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El mundo camina hacia el envejecimiento. Cada vez son mas los
paises en los que su poblacidén de ancianos se incrementa de ma-
nera significativa. En México, este fenédmeno se presenta como un
proceso acelerado ante el que ninguna instancia parece estar pre-
parada para su atencién.

Este volumen muestra algunos de los hallazgos en el tema a partir
de ejercicios de investigacion y vinculacion con poblacién adulta
mayor, que pretenden hacer visibles el proceso del envejecimiento
en las grandes ciudades y en sectores en pobreza; los desafios que
implica el cuidado de las personas en vejez y la problematica de
la salud en esta etapa de la vida.

Con el propésito de exponer su complejidad, se cuestioné a los
adultos mayores acerca de cuél es su propia concepcion de la vejez,
cdmo son las relaciones familiares y sus redes de apoyo y cémo se
vive en su entorno urbano.

El libro también se concentra en caracterizar el envejecimiento
a partir de sus aspectos sociodemogréficos y mediante debates
desde la dptica de distintas disciplinas, asi como en mostrar sus rea-
lidades en la salud y la relevancia de generar hébitos saludables
para una vejez activa.

El dilema de los estados de bienestar se presentara en el corto
plazo como una crisis en la provisién de los cuidados; en estas
paginas el lector podra profundizar en algunos aspectos del enve-
jecimiento que pueden ser la base de la promocién de la calidad
de vida en los adultos mayores de este pais.
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