Acercade lasy los autores

Diana Astrid Aguiar Aguirre es doctora en Investigacion Psicoldgi-
ca por el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente
(ITESO) y maestra en Psicoterapia Psicoanalitica para Adolescentes y
Adultos por la Asociaciéon Psicoanalitica Jalisciense. Cuenta con mas
de veinte anos de experiencia docente en el Departamento de Psicolo-
gia, Educacion y Salud del ITESO. Actualmente es académica en el Cen-
tro de Acompanamiento y Estudios Juveniles (CJuven-ITESO). Su labor
académica y clinica se ha centrado en el acompafnamiento emocional de
jovenes universitarios, a partir de lo cual ha desarrollado propuestas
de intervencion y reflexion orientadas a mejorar su bienestar. Fruto de
esta experiencia es su libro Estudiar lejos de casa: guia para mejorar la
experiencia de ser alumno foraneo, ademas de otras publicaciones en el
campo de la psicoterapia.

Sofia Cervantes Rodriguez es doctora y maestra en Ciencias de la Edu-
cacion, con opcidn terminal en Sociologia de 1a Educacioén, y licenciada en
Psicologia por el ITESO. Es especialista en Psicoterapia y Psicologia Cli-
nica por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y en Psicoterapia
Gestalt. Tiene estudios en psicologia junguiana y una carrera profesional
como psicoterapeuta. Es profesora titular del Departamento de Psicolo-
gia, Educacion y Salud del ITESO, donde ha colaborado como docente.
Sus lineas de investigacion son las emociones sociales en los procesos de
vincularidad, movilizacién social y problematicas relativas al ejercicio
profesional de la psicoterapia.

ACERCA DE LAS Y LOS AUTORES ; 259



Rocio Enriquez Rosas es licenciada en Psicologia, por el ITESO, maestra
en Psicoterapia Familiar Sistémica y doctora en Ciencias Sociales, con espe-
cialidad en Antropologia Social por el Centro de Investigaciones y
Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS-Occidente). Es
investigadora nacional nivel II (SNII-SECIHTI). Es profesora investigado-
ra numeraria del Departamento de Psicologia, Educacién y Salud del
ITESO. Sus lineas de investigacion son: a) cuidado, género, emociones
y bienestar social, y b) subjetividades, desigualdad, pobreza y politica
social. Es autora del libro Cuidado reciproco y constelaciones emocionales
enla pareja (2022), y coordinadora de la obra colectiva Cuidado colectivo
y personas mayores: estudios de caso en México, Espafia y Uruguay, entre
otras obras, capitulos y articulos en revistas arbitradas. Es cofundadora
y co-coordinadora de Renisce Internacional. En 2025, obtuvo el premio
estatal de Psicologia: Salud mental para la paz.

Osiel Jafit Equihua Marquez es doctor en Psicologia por la Universi-
dad de Guadalajara, maestro en Psicoterapia por el ITESO, y licenciado
en Psicologia por la Universidad Iberoamericana Le6n. Es miembro de la
Asociacién Internacional para la Prevencién del Suicidio (IASP) y miem-
bro de la Red Iberoamericana de Suicidologia (RediSui). Ha laborado en
el sector publico y privado en areas de salud y educacion. Es docente
en licenciatura y maestria, brinda atencién clinica privada a poblacién
adolescente y adulta joven en temas como duelo complicado, violencia,
trastornos de personalidad, del estado de animo y de ansiedad. Es autor
del capitulo Suicido en comunidades rurales e indigenas, del libro Estudios
y reflexiones sobre inclusion, diversidad y vulnerabilidad (2022). Sus lineas
de investigacion son suicidio, riesgo suicida y conductas de riesgo.

Elba Noemi Gomez Gomez forma parte del Sistema Nacional de Inves-
tigadores, es doctora en Estudios Cientifico-Sociales, maestra en Investi-
gacion Educativa, licenciada en Psicologia, y profesora jubilada del ITESO.
Sus investigaciones han girado alrededor de las identidades, la capacidad
de agencia y las emociones sociales, en campos como las adicciones, el
suicidio y los sectores populares. En la actualidad, participa en la linea de
investigacién Juventudes y afectividad, con investigadores de la Univer-
sidad de Guadalajara. Algunas de sus obras son: El intento suicida como
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estudio de caso, y La esperanza. Memoria y horizontes de futuro, entre
otras. Es coordinadora de la trilogia de didlogos documentados sobre adic-
ciones: Actores y actorias de la escena adictiva, De emociones, agencia y
adicciones. Entre la destruccion y la esperanza, y El consumo de drogas:
Radiografia de una sociedad adictiva.

Maria Luisa Gonzalez Aguilera es psicoanalista por el Circulo Psicoa-
nalitico Mexicano. Realizé estudios de posdoctorado en el Doctorado
Interinstitucional de Arte y Cultura, con la investigacion: Las perforMAN-
cenas de César Martinez Silva. Es doctora en Filosofia por la Universidad
de Guanajuato, maestra en Psicologia Clinica, y licenciada en Psicologia
por la Universidad de Guadalajara. Ha realizado investigaciones sobre
estética contemporanea y acerca de la funcidon paterna. Publico, junto
con Roberto Sanchez Benitez, el libro La estetizacion de la vida cotidiana
en la posmodernidad. Performance y Body art. Actualmente es docente en
el ITESO, y atiende consulta privada con nifios, adolescentes y adultos.

Jorge Gonzalez Garcia es psicoterapeuta clinico de referencia psicoa-
nalitica, maestro en Psicologia Clinica por la Universidad Auténoma de
Querétaro. Culminé la formacién en Psicoanilisis Individual en el Circu-
lo Psicoanalitico Mexicano, y obtuvo el titulo en Psicoterapia Dindmica
Breve Intensiva por la Universidad Complutense de Madrid. Tiene un
diplomado en Intervencién Grupal por la Universidad Iberoamericana
Ledn, en donde ha sido profesor por mas de treinta afos. Es docente
en la Maestria en Psicoterapia de la UIAL. Ha colaborado con diversos
articulos en revistas y libros universitarios y del Consejo Nacional para la
Ensefianza e Investigacion en Psicologia (CNEIP), asi como en volimenes
anteriores de esta coleccidn. Su trayectoria profesional incluye la consulta
privaday el desempeno de cargos publicos en diferentes sectores y niveles
de gobierno.

Paola Gabriela Mata Murillo es egresada de la Maestria en Psicoterapia
Clinica por la Universidad Iberoamericana Ledn. Cuenta con formaciéon
profesional en Trabajo Social y Psicologia Organizacional. Su trayectoria
se ha desarrollado en el ambito publico en instituciones como el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el IMSS. Ha sido ponente
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en videoconferencias y jornadas académicas, con temas sobre salud men-
tal y educacién. Ejerce consulta privada y colabora con la Universidad
Iberoamericana Le6n en la Unidad de Atencién en Psicologia. Asimismo,
es docente e investigadora en el Sistema Centros de Capacitaciéon y Ca-
lidad. Ha participado como autora en articulos publicados en la revista
del Centro Nacional de Capacitaciéon y Calidad del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Seguro Social (SNTSS), en donde ha contribuido a la
divulgacidén académica en el campo de la salud mental y el bienestar
psicosocial.

Rebeca Mejia-Arauz es profesora-investigadora emérita del Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO). Miembro
del Sistema Nacional de Investigadores desde 2002. Tiene los grados de
licenciatura en Psicologia y especialidad en Desarrollo Cognoscitivo, am-
bos por el ITESO. El grado de maestria en Ciencias en Psicologia Social
por la London School of Economics, de la London University, del Reino
Unido y el doctorado en Psicologia por la Universidad de California, Santa
Cruz, Estados Unidos. Ha sido docente por 40 afios, trayectoria que en
los dltimos 20 anos se ha enfocado principalmente en la ensefianza de
métodos de investigacidon cualitativa y métodos mixtos, asi como en la
Psicologia del Desarrollo y la Psicologia Cultural. Su linea de investigacion
se enfoca en las variantes culturales en el aprendizaje en la vida cotidiana
infantil y su relacién con las practicas y tradiciones familiares de crianza 'y
socializacién en contextos indigenas, rurales y urbanos. Estudia también
el desarrollo sociocognitivo-emocional infantil situado en el contexto
familiar y comunitario.

Ana Maria Méndez Puga es doctora en Filosofia y Ciencias de la Edu-
cacién, miembro del Sistema Nacional de Investigadores e Investigado-
res, nivel I1, y profesora investigadora en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH). Sus lineas
de investigacion son: desarrollo y escolarizacion, migracion, intercultu-
ralidad, inclusidn, asi como aprendizaje de la lengua escrita con nifas,
nifos, jovenes y personas adultas en contextos de pobreza y exclusion.
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Luis Anibal Robles Duran es doctor en Desarrollo Humano por la
Universidad Innovacién para la Excelencia Profesional, maestro en Psi-
coterapia por el ITESO, y licenciado en Psicologia por la Universidad
Iberoamericana Le6n. Su formacién complementaria contempla el estudio
de nuevas masculinidades, prevencion de la violencia escolar, adicciones,
psicopatologia y educacién humanista. Labor6 una década en la Secretaria
de Educacion de Guanajuato, en atencion a la salud mental de adolescen-
tes y sus familias. Cuenta con experiencia en atencion psicoterapéutica y
en docencia de educacion basica, media superior y superior desde hace
mas de quince afios. Es miembro afiliado internacional de la American
Psychological Association, y es coordinador de la Maestria en Psicoterapia
Clinica de la Universidad Iberoamericana Leon.

Bernardo Enrique Roque Tovar es doctor en Investigacién Psicologica
por la Universidad Iberoamericana Ciudad de México, maestro en Pro-
fessional Counseling por la Georgia State University (becario Conacyt),
maestro en Terapia Familiar Sistémica por la Universidad del Valle de
Atemajac (Univa), y psicologo por la Universidad de Guadalajara. Tiene
estudios en hipnosis clinica avalados por The Milton H. Erickson Founda-
tion. Cuenta con 25 aflos de experiencia terapéutica con individuos, grupos
y familias, tanto en la practica privada como en contextos institucionales.
Su linea de investigacidn se centra en el estudio microanalitico de los
procesos terapéuticos y los factores comunes en psicoterapia. Es autor de
publicaciones en revistas arbitradas en México, Colombia y Espafia. En la
actualidad, es profesor de tiempo fijo en el Departamento de Psicologia,
Educacién y Salud del ITESO.

Luis Miguel Sanchez Loyo es doctor en Ciencias del Comportamiento.
Es profesor investigador en el Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades de la Universidad de Guadalajara, y profesor en la Maestria
en Psicoterapia del ITESO. Es miembro del Sistema Nacional de Investi-
gadores. Desde 1994, se desempefia como psicologo clinico en conductas
suicidas. Es vicepresidente de Isabel Ayuda parala Vida AC, miembro de
la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio y la Asociacién
de Suicidologia de Latinoamérica y el Caribe. Su linea de investigacioén es
sobre las conductas suicidas, desde una perspectiva multidisciplinaria.
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Xochitl Torres Regalado es egresada de la Maestria en Psicoterapia del
ITESO. Psic6loga clinica desde 2015, inicié su labor con infancias victimas
de abuso sexual. De 2021 a 2024, coordiné un equipo multidisciplinario
en el DIF Guadalajara, donde supervis6 intervenciones clinicas y apoyos
asistenciales dirigidos a nifias, niflos y adolescentes en situacioén de riesgo.
Hoy forma parte del equipo psicopedagoégico de Prepa ITESO, y mantiene
practica clinica privada enfocada en personas adultas. Se encuentra en
formacién en reparacion del trauma, especializada en atencién a victimas
de violencia intrafamiliar, eje central de su interés clinico, junto con el
enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.

Karla Patricia Valdés Garcia es doctora en Psicologia por la Universidad
de Guadalajara y licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Coahuila. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores y profesora
investigadora en la Universidad Auténoma de Coahuila en licenciatura
y posgrado. Tiene méas de quince afios de experiencia profesional como
psicologa clinica. Es miembro y representante de México de la Asociacidon
Internacional para la Prevencion del Suicidio. Sus lineas de investiga-
cién se enfocan en la salud mental y la atencidén y prevencion de los com-
portamientos suicidas.

Dana Valle Galindo es es maestra en Psicoterapia por el ITESO, licencia-
da en Psicologia por la Universidad de Guadalajara y actualmente cursa el
doctorado en Investigacién Psicolégica por el ITESO, donde desarrolla una
tesis sobre la configuracion del estigma de la gordura en mujeres, centrada
en sus experiencias cotidianas y estilos de vida. Es profesora de asignatura
en ITESO y colabora en diplomados sobre conducta alimentaria en otras
instituciones. Ejerce como psicoterapeuta de adultos en el ambito privado.
Ha trabajado en contextos de salud fisica y emocional con personas que
viven con enfermedades crénicas como insuficiencia renal, afecciones
cardiovasculares y diabetes, asi como en la evaluacidén y acompanamiento
psicolédgico de pacientes candidatos a cirugia metabodlica. Sus lineas de
investigacion integran salud, cuerpo, estigmay género. Es primera autora
del capitulo “El papel de la pareja en un tratamiento para bajar de peso: los
cuidados como principal factor favorable”, publicado en el libro Parejas
contempordneas.
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Maria de Lourdes Vargas Garduiio es doctora en Ciencias Sociales con
especialidad en Psicologia Social por la Universidad Auténoma Metro-
politana. Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores, nivel I. Profe-
sora investigadora de tiempo completo de la Facultad de Psicologia de la
UMSNH, coordinadora del Cuerpo Académico consolidado “Educacioén,
cultura y procesos de aprendizaje”, miembro del Comie y la Academia
Mexicana de Ciencias. Ha publicado diversos articulos, capitulos de libros,
y obras propias. Ha coordinado proyectos de investigacion financiados por
Conahcyt. Sus lineas de investigacion son: interculturalidad, educacién
inclusiva, formacién docente y disefio curricular. Entre sus publicaciones
mas recientes, destacan: Experiencias de psicoeducacion con familias in-
digenas de comunidades con tradicién migratoria, y Aprendes a vivir con
las cosas nuevas; vivencias de familias ndhuatl migrantes de Guerrero.

Tania Zohn Muldoon es doctora en Educacién por la Universidad Ma-
rista de Guadalajara, maestra en Terapia Familiar Sistémica por la Univa,
y psicologa por el ITESO. Ha sido docente en diferentes instituciones de
educaciéon superior, como la Universidad de Guadalajara, la Univa, el
Centro de Ensefianza Técnica y Superior (Cetys) de Tijuana y Mexicali,
el Instituto Zapopan y el ITESO. En el ITESO, formoé parte del equipo que
desarroll6 la propuesta educativa de la Maestria en Psicoterapia, de la
que es coordinadora. Entre los articulos que ha publicado, estan: ¢éCuan-
do y por qué ir a terapia?, Historia familiar y desempefio profesional en
psicoterapia, y Preguntas en psicoterapia individual: entre Socrates y
Karl Tomm. Es también co-coordinadora de la Coleccién Psicoterapia
y Dialogo Interdisciplinario, en la que se han publicado seis volimenes,
en coautoria con otros académicos e investigadores del ITESO.
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