II. Moralizacion del sujeto y la autodevelacion
como dilemas éticos en psicolerapia

JUAN DIEGO CASTILLO RAMIREZ

Seitores colegas, los remiliré a una experiencia
conocida de antiguo:ciertos trastornos,

ymuy en particular las psiconeurosis,

son mucho mds accesibles a influencias animicas
que a cualquier olra medicacion.

No es un dicho moderno, sino una vieja senlencia
de los médicos, el de que a estas enfermedades

no las cura el medicamento, sino el médico;

vale decir: la personalidad del médico,

en la medida en que ejerce una influencia psiquica
a lravés de ella. Sé bien, seiores colegas,

que gustan ustedes mucho de aquella opinion

a que el estela Vischer dio expresion cldsica

en su parodia del Fauslo:

«Yo sé que lo fisico suele influir sobre lo moral».
Pero, éno seria mds adecuado, y mds acertado

en la mayoria de los casos, decir que puede influirse
sobre lo moral de un hombre con recursos morales,
vale decir, psiquicos?

FREUD (1989b, p.249)

PSICOTERAPIA Y ETICA

En la experiencia psicoterapéutica existen varias dimensiones en las que la
ética esta presente. Por tal motivo hay que pensar su ejercicio considerando
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la complejidad. El presente capitulo se inscribe en una perspectiva antropo-
l6gica psicoanalitica. Tiene como antecedente el trabajo profesional de un
psicoanalista que ha llevado a cabo su practica clinica desde hace mas de
cuarenta aflos y participado como formador de psicoterapeutas en distintas
instituciones.

En primer lugar, para pensar la practica psicoterapéutica desde la 6ptica
apuntada, hay que traer a cuento los asuntos morales y éticos del consultan-
te. Todo lo que plantea en una perspectiva moral o ética es un material para
trabajar, como cualquier otro que traiga a la consulta. Es que todo asunto que
el consultante plantee en el trabajo se soporta en una moral y se inscribe en
una dimension ética. Es decir, no hay asunto en el que no entren en juego las
consideraciones buenas y malas; lo aceptado y lo rechazado; lo estimado y
lo desestimado o aborrecido, lo amado u odiado. En segundo lugar: los prin-
cipios éticos del psicoterapeuta, que apuntan a su proyecto de vida, a definir
la forma como quiere vivir, y, finalmente, los especificos de su ejercicio pro-
fesional. Una primera evidencia es que los principios éticos del consultante
difieren indefectiblemente de los del psicoterapeuta, por el simple hecho de
no tener la misma historia de vida.

Los principios morales del consultante han sido creados a partir de las vi-
vencias que ha tenido en el contexto familiar en el que naci6 y se desarrollé.
Es evidente que por contexto familiar no se puede pensar solo en la familia
biolégica. Por contexto familiar hay que pensar en la familia original, en el
medio socioecondmico, religioso, escolar, etcétera. Lo vivido por el sujeto,
lo que ha visto y oido, constituye un campo de simbolizaciéon. Todo ello ha
dejado una impronta de sancién que, si fue de desaprobacion, dolorosa o
ambigua respecto a la satisfaccién buscada y el placer concomitante, deter-
minardn que se experimente un conflicto; el que puede o no ser sintomaético.
El consultante con su historia llega a un campo relacional extrafamiliar, a un
dispositivo que se rige por principios éticos tales como los de beneficencia,
confidencialidad y respeto, asi como el de justicia.

El funcionamiento de estos principios en la escucha psicoterapéutica de-
pendera del saber tedrico y la experiencia del profesional, pero sobre todo pen-
dera de la claridad que tenga respecto a que no ejerce como otro yo del
sujeto sino como alguien que ofrece una escucha atipica. No es una persona
como cualquier otra, es un profesional en ejercicio, cuya mirada y escucha
estan para asistir y dar cabida al otro. Bajo el principio de beneficencia el
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profesional escuchara la moral vivida del consultante, por la que padece con
todo lo sintomatico que tenga. El profesional reconoce desde la ética pro-
fesional, que su moral propia no cuenta ni se cuenta. Reconoce los juicios o
relatos que puedan derivarse de su propia historia para que no estorben la
escucha de los relatos del otro.

Mucho del padecer del consultante tiene que ver con las voces de los
otros, a quienes atribuye juicios de estimacién y desestimacion sobre su per-
sona. Gracias a su saber, tedrico y vivencial, el profesional suspende sus
juicios morales, no condena ni se une al coro de voces al que el consultante
atribuye hostilidad o inexplicable benevolencia. El psicoterapeuta colabora
con la persona en la identificacién de pistas para que pueda diferenciar en
sus vivencias su objeto de deseo, sus anhelos, y pueda distinguirlos de los de
los otros. Cuando el terapeuta hace juicios sobre el actuar o sobre las mocio-
nes del otro, desde sus propios principios morales deja de ejercer como profe-
sional. Ahi esté el primer atentado a los principios de beneficencia y justicia.

El profesional sabe que representa un rol, sabe que el consultante organiza
una representacion de él que tiene que ver no solo con lo que es y hace (por-
que también es un cuerpo, de carne y hueso, es un individuo, un sujeto y una
persona) sino ademas, y, sobre todo, es alguien que en su propia experiencia
puede encontrar las claves propias del consultante. El terapeuta pasa de ser
una persona a ser una imagen que se revela paulatinamente. En el proceso, el
consultante se encuentra a si mismo proyectado en el extranjero de lo familiar.
Gracias al encuadre, con la promesa que conlleva de resguardar lo expresa-
do ahi, el sujeto puede tener un “espacio virtual” en el que puede jugar con
escenarios posibles de accion o recrear draméaticamente el pasado, sin sufrir
los estragos de los actos pasionales. Recrear el pasado no para volver a vivirlo
sino para ver lo vivido y comprender sus efectos. No sobra esta aclaracion
dadas las criticas ingenuas e ignorantes de lo que hay en la base del concepto
de regresion en Sigmund Freud.!

En el dispositivo psicoterapéutico, el principio de justicia implica admitir
que los seres humanos, aun teniendo el mismo valor como persona, en sus

1. Aqui se podrian citar argumentos del vienés, pero hoy en dia pareciera que citar es de mal gusto académico.
Para el autor de este trabajo, lo relevante, en primer lugar, es el valor de los argumentos; después, el asunto
de quién los expuso. Y si lo hizo otra persona, es de justicia respetar su aporte pensando con lo que haya
dicho sea para adoptarlo, criticarlo, contradecirlo, ampliarlo, matizarlo, enriquecerlo, etcétera.
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funciones sociales se rigen por el principio de diferencia y asimetria. Todo
consultante recurre y paga por un servicio que atiende su demanda. El su-
puesto saber atribuido al terapeuta es condicion de la trasnferencia. Emplear
eso en beneficio del saber del consultante es saber hacer; no tener en cuenta
tal diferencia o desmentirla conlleva, sufrimiento, frustraciéon, malogro, en
el extremo, estragos o juego perverso. La diferencia que conlleva el papel
de profesional y el valor de la reciprocidad (uno pagay el otro cobra por un
servicio) protege a ambos actores.

Lo planteado hasta el momento constituye una conjunto de buenas razones
para dar todo su peso a los principios planteados por Freud, el de abstinencia
y el de neutralidad. Por otra parte, para la reflexionar sobre un tercer elemen-
to: el analisis de la contratransferencia. En realidad, las tres cosas constituyen
un conjunto indisoluble.

EL ASUNTO ESTA DESDE UN PRINCIPIO

Conviene tomar conocimiento de una dificultad inicial. La que coloca al
psicoanalisis en una posicién que incomoda a no pocos. La critica en contra
del psicoanalisis, no

[...] se afianza solo en la razonable dificultad de lo inconsciente o en la
relativa inaccesibilidad de las experiencias que lo demuestran [...], viene
de algo méas hondo. [...] La humanidad ha debido soportar de parte de la
ciencia dos graves afrentas a su ingenuo amor propio. La primera, cuando
se enterd de que nuestra Tierra no era el centro del universo. La segunda,
cuando la investigacién bioldgica redujo a la nada el supuesto privilegio
que se habia conferido al hombre en la Creacién, demostrando que prove-
nia del reino animal y poseia una inderogable naturaleza animal. [...] Una
tercera y mas sensible afrenta, empero, esti destinada a experimentar hoy
la mania humana de grandeza por obra de la investigacién psicolédgica;
esta pretende demostrarle al yo que ni siquiera es el amo en su propia
casa, sino que depende de unas mezquinas noticias sobre lo que ocurre
inconscientemente en su alma (Freud, 1978, p.260).

Esas tres afrentas obligan a redefinir, entre otras cosas, el significado de moral
y ética. Ya no se trata de obediencia o desobediencia a “un Padre [Dios] que
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nos habia hecho a suimagen y semejanza, dotindonos de una luz intelectual
cuyo fulgor nada tenia que ver con las tinieblas espesas de la materia” (Sava-
ter, 1997, p.297). En estas nuevas condiciones, “adquirimos la perspectiva
ética cuando sabemos que para orientar la valoracién de nuestras acciones
no basta con obedecer o desobedecer” (Savater, 1997, p.297).

Para algunos, los principios éticos del profesional se inscriben en una
deontologia que se ocuparia de “lo obligatorio, lo justo, lo adecuado”. “En
Bentham la deontologia estudia los deberes que deben cumplirse para al-
canzar el ideal utilitario del mayor placer posible para el mayor nimero
posible de individuos”. Pero de forma més especifica, “desde Bentham ha
sido corriente —considerar la deontologia— como una disciplina [...] cuyo
fin es la determinacién de los deberes que han de cumplirse en determinadas
circunstancias sociales, y muy especialmente dentro de una profesién deter-
minada”. Un problema fundamental estriba en determinar si “una accion es
moralmente buena por si misma o bien a causa de sus consecuencias”. Desde
una vision deontoldgica “las consecuencias no son decisivas para la bondad
o maldad de la accién, sino que esta depende de criterios absolutos”; pero
si se considera mas relevante el punto de vista teleoldgico, entonces “las
consecuencias son decisivas para la valoracién moral de un acto” (Ferrater
Mora & Mora, 2001, p.816). En principio, para la deontologia, el fin no justifi-
ca los medios; para el punto de vista teleoldgico, si. ¢El fin psicoterapéutico
justifica los medios para su logro cualesquiera que sean?

En 1647, el jesuita Baltasar Gracian public6 El arte de la prudencia. De
acuerdo con José Ignacio Diez Fernandez, la obra “influy6” en Frangois La
Rochefoucauld, Madeleine de Sablé, Jean de La Bruyer y en otros escritores
franceses, aunque los dos lectores de Gracidn mas conocidos son, sin duda,
Arthur Schopenhauer y Friedrich Nietzsche (Gracian, 2007, p.17). Respecto
a la posicion de algunos en el sentido de que el fin justifica los medios vale
la pena leer el aforismo 66 del jesuita:

Cuidado para que salgan bien las cosas. Algunos ponen el objetivo mas
en una direccidn rigurosa que en alcanzar el éxito, pero siempre pesa mas el
descrédito del fracaso que el uso adecuado de los medios. El que ven-
ce no necesita dar explicaciones. La mayoria no percibe los detalles del
procedimiento, sino los buenos o los malos resultados; por eso nunca se
pierde reputacién cuando se consigue lo deseado. Todo lo dora un buen
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final, aunque lo contradigan los medios desacertados. La regla es ir contra
las reglas cuando no se puede conseguir de otro modo un resultado feliz
(Gracian, 2007, p.606).

Sin embargo, en la realidad de la vida, parece existir una tensiéon problematica
en las sucesivas elecciones que definen la forma como queremos vivir el ser
psicoterapeutas. ¢Se justifica mentir al consultante?, ées un recurso adecuado
el imponer al consultante aquello de lo que debe hablar?, éel fin de la cura es
suficiente para indicar a un consultante la forma como ha de conducirse en
cierto conflicto familiar?, ¢es “ajustable” la finalidad de que el consultante se
haga, cada vez mas, responsable de su vida, con vistas al “éxito” de la terapia?

Respecto de la ética profesional es necesario considerar problemas pre-
sentes en todo didlogo psicoterapéutico para los que no se encuentra una
solucion, pero que conviene tener presentes en la atencidon de los consul-
tantes. En unos casos con una significatividad mayor y en otros, menor. Me
refiero a la instituciéon; a la forma como la dindmica institucional imprime
su caracter en el trabajo de psicoterapia: la universidad, la asociacién pro-
fesional, la legislacion correspondiente, la institucidon publica de salud, los
colegios profesionales, etcétera.

Por ejemplo, en algunas universidades, como parte de los programas for-
mativos para psicoterapeutas, suele haber proyectos que ofrecen a la comuni-
dad servicios de psicoterapia proporcionados por estudiantes. En esos casos
el servicio de consultoria psicoldgica (psicoterapia) recibe a consultantes
de las mismas instituciones, asi como a personas que no pertenecen a ellas,
pero cuya situacion de vida les hace dificil el acceso a una psicoterapia en
la consulta privada. Hay una serie de cuestiones que se plantean y que con-
viene mantener abiertas en las clases tedricas, en las supervisiones, como
elementos de los trabajos de investigacion. No se pretende que exista una
respuesta definitiva para cada uno de estos asuntos. Una primera “respuesta”
es mantener las preguntas siempre abiertas. A fin de cuentas, solo las pre-
guntas tienen valor de productividad. {Por qué se excluye de esos proyectos
a ciertos grupos como, por ejemplo, la poblacidn de la propia institucién?,
dqué implicaciones tiene para el proceso que el trabajo se realice con un
psicoterapeuta en formacion y que asi se le informe al consultante?, éque el
consultante deba aceptar que las sesiones puedan ser comentadas con un pro-
fesor y compafieros, en clases de supervision?, ¢que las sesiones se graben o
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videograben para el trabajo en el aula o para fines de investigacion? ¢la opcion
de si el rostro de la persona consultante aparecera de forma distinguible o no
en la videograbacion? Desde luego, en muchos casos la autorizacidon para que
la sesién se audio o video grabe no es un requisito indispensable para que la
persona pueda ser atendida. Con esto se abre otra opcién, la de trabajar con
el consultante las posibilidades de manejo de la informacién antes de pedirle
los consentimientos firmados que algunas instituciones piden.

Lo mismo sucede con las preguntas que suelen hacerse en los formularios
de inscripcion o de salida de los proyectos. ¢Cudles son las variables que in-
tervienen cuando se usa la camara de Gesell?, éel terapeuta y el consultante
se comportan igual cuando trabajan en la cAmara de Gesell que cuando lo
hacen en un consultorio sin el “espejo”? Estos recursos estan sancionados
por algunas instituciones, de manera que se impone una constante reflexion
acerca de la forma como tal prescripcion incide en el discurso de los con-
sultantes, asi como en la formacion de los estudiantes. En una supervision
de psicoterapeutas se planted el caso de un consultante que evitaba abordar
ciertos elementos de su historia por el temor de que la grabacion fuera escu-
chada por otras personas distintas al psicoterapeuta. En otras palabras, ées
probable que el empleo de dichos recursos técnicos y académicos despierte
en los consultantes fantasias persecutorias?

¢Doénde inicia la inextricable relacion entre ética y psicoterapia? Somos
seres vivos como las plantas y los animales. Somos individuos de una especie
animal; en tanto tales, objeto de estudio de la biologia. Pero somos algo mas
que nos distingue de cualquier otra especie animal, tenemos historia, es decir,
nos construimos con otros.

Al momento de nacer, para todo ser humano, resultan una verdad estas
palabras de Clarice Lispector: “Estoy entrando calladamente en contacto con
una realidad nueva para mi que todavia no tiene pensamientos que le corres-
pondan y menos atin una palabra que la signifique: es una sensacidén mas alla
del pensamiento” (2003, p.51); 0 mas ac4, diria algiin estudioso de Freud, al
referirse a Mds alla del principio del placer.

Por la prematuracién de la cria humana, o neotenia en el lenguaje de los
antrop6logos, la memoria se organiza como un recurso que complementa al
“ineficiente” instinto y constituye una alternativa frente al sufrimiento que
experimenta el infante humano al verse aquejado por los estimulos internos
y externos sin tener la posibilidad de responder a ellos con acciones especificas
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acordes a fines. “El dolor es la vida exacerbada. El proceso duele. Llegar a
ser es un lento y lento dolor bueno” (Lispector, 2003, p.68) “Ineficiente”
instinto, no desde el punto de vista de su exigencia de trabajo sino debido a
las condiciones de posibilidad del nifio pequefio para realizar las acciones
apropiadas para alcanzar la satisfacciéon. La memoria se inaugura como el
precipitado de las experiencias vividas por el infante, placenteras y displa-
centeras, organizadas como representaciones: registros mnémicos de lo que
sucedid, de todo lo que intervino en el suceso, y que derivo en la experiencia
de satisfaccion, es decir, de cese del estimulo que reclamaba trabajo.

El sufrimiento sera creciente en tanto se prolongue en el tiempo la au-
sencia de satisfaccion; se incrementara hasta un cierto limite después del
cual la respuesta inespecifica termina por agotamiento: mediante alucinaciéon
de la satisfaccion o por la muerte. Esa prematuracion del sujeto determina
la necesaria intervencion “del otro, que, con su accion, con la ‘respuesta al
estimulo’ que solicita del infante un trabajo, le acerca [...] los objetos que ne-
cesita y, después, al ofrendarle las herramientas para la realizacion del resto
de las tareas: [principalmente] el lenguaje. La palabra de la que cada suje-
to se apropia y con la que opera” (Castillo, 2000, p.165), “como si pintase, mas
que un objeto, su sombra” (Lispector, 2003, p.16).

“Palabra: sefial, camino, andadura, hacia lo deseado subrogado por la serie
inacabable de los objetos vicariantes, es decir, por el insondable volumen
de sombras encadenadas. El conjunto terminara por participar a tal grado
en la constitucion del sujeto que se convertird” (Castillo, 2000, p.166), “en
esta densa selva de palabras que ha envuelto frondosamente lo que siento y
pienso y vivo y que transforma todo lo que soy en algo mio que sin embargo
esta completamente fuera de mi” (Lispector, 2003, p.72). Y esas muchas pala-
bras no son las mismas para dos seres humanos. Aunque todos nos apropie-
mos del nombre de una cosa, ninguno lo hacemos en el mismo contexto.
Todos sabemos lo que es un automoévil, pero, para unos, refiere a una cosa
que tienen otros y a la que no se puede acceder; para otros, es algo de uso
corriente en su vida; para otros mas, es la cosa que los colocé en un conflicto
social después de un accidente.

“Palabra: sefial, camino, andadura, hacia lo deseado subrogado por la serie
inacabable de los objetos vicariantes, es decir, por el insondable volumen
de sombras encadenadas. El conjunto terminara por participar a tal grado
en la constitucién del sujeto que se convertird” (Castillo, 20006, p.166), “en
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esta densa selva de palabras que ha envuelto frondosamente lo que siento y
pienso y vivo y que transforma todo lo que soy en algo mio que sin embargo
estd completamente fuera de mi” (Lispector, 2003, p.72).

Ahora bien, la accién en la que el otro nos da objetos y palabras nos da
algo maés, “esta via de descarga cobra asi la funcién secundaria, importante
en extremo, del entendimiento (Verstdndigung; o ‘comunicacion’), y el inicial
desvalimiento del ser humano es la fuente primordial de todos los motivos
morales” (Freud, 1989a, p.362). Con cada intervencion del otro para el logro de
la satisfaccion advendran las improntas filiales, los deberes a los que habra
de sujetarse el infante y con los que entrara en conflicto no bien aparezcan
las diferencias, es decir, los conflictos.

En el afio 398 de nuestra era, San Agustin expone todo este proceso de mo-
ralizacion a partir de la recuperacion de su propia experiencia. No pretendo
que el pensador cristiano y Freud se hayan planteado las mismas cuestiones.
Pero la confluencia en lo que destaco resulta llamativa.? Escribe San Agustin:

Porque, entonces, yo no sabia mas que mamar y deleitarme y llorar las mo-
lestias que mi carne padecia. Nada mas [...]. Queria manifestar mis deseos
a aquellos que los podian cumplir, y no podia. Porque los deseos estaban
dentro de mi, y ellos fuera, y por ninguna via podian entrar en mi alma.
Agitaba mis miembros y daba gritos, acompasando los signos a mis deseos,
los pocos que podia y como podia, sin que verdaderamente se les aseme-
jaran. Y cuando no se hacia lo que yo queria o porque no me entendian o
para que no me hiciera dafio, me enfadaba con mis mayores, porque no se
me sometian [...] y me vengaba de ellos llorando. Asi entendi como son los
ninos y que yo fui uno de ellos, habiéndolo aprendido mas de ellos, que no
lo saben, que de los que me criaron sabiéndolo (San Agustin, 1990, p.32).

Ahora viene la forma propia de San Agustin de exponer el mismo pensamien-
to que Freud enuncia al referirse a la fuente primordial de todos los motivos
morales. “Pero diste al hombre poder adivinar sobre si mismo por medio
de otros” (San Agustin, , 1990, p.33). ¢{No es esa una tarea fundamental de la
psicoterapia? Que el sujeto con el acompafiamiento de otro pueda nombrary

2. Hay numerosas reflexiones en el campo del psicoandlisis relativas a planteamientos agustinianos.
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elaborar el conflicto que es siempre conflicto con los otros, es decir, algo que
pone en movimiento los motivos morales. San Agustin pregunta, “¢ Acaso era
pecado llorar cuando deseaba el pecho?” (San Agustin, 1990, p.34). Y habria
que contestarle que, para ciertas personas en determinadas circunstancias, si
era pecado hacerlo. Porque, lo que deseaba estaba en conflicto con la moral
que mamo, la culpa fue el precio que tuvo que pagar al recibir algunos de
los objetos que ponian término al dolor. Y lo que el nifio no comprendi6 el
adulto si lo hizo.

Porque, si ahora gritara ansiando no ya el pecho sino los alimentos propios
de mi edad, la gente se reiria de mi y me reprenderia. Luego entonces hacia
cosas dignas de reprension; pero no tenia entendimiento para comprender
la reprimenda y, por lo mismo, ni la costumbre ni la razén consentian que
fuera reprendido (San Agustin, 1990, p.34).

Y luego, una frase que Freud completaria diciéndole a San Agustin que lo que
asi describe no es otra cosa, con toda probabilidad, que la represion. Escribe
el doctor de la Gracia: “La verdad es que, a medida que crecemos, extirpamos
y arrojamos estas cosas de nosotros” (San Agustin, 1990, p.34).

En seguida, San Agustin describe un conflicto trabajado muchos afios des-
pués por el psicoanalisis: los celos infantiles en su forma de complejo de Cain.

Yo he visto y conocido a un nifio que atn no sabia hablar. Tan celoso y
envidioso estaba que miraba a un hermano suyo de leche livido y con cara
amarga. Esto lo saben todos. [...] Pero ciertamente, no se puede llamar
inocencia —cuando la leche mana abundante desde su fuente— oponerse
al que esta desesperadamente necesitado del mismo socorro y cuya vida
depende del mismo alimento. Pero se pasan por alto estas cosas, no porque
sean pequefias o de ninguna parte, sino porque desaparecen con el paso
del tiempo —[ése reprimen?]—. Y aunque se reconozcan, es evidente que
esas mismas faltas, cuando se descubren en una persona ya mayor, causan
irritacion (San Agustin, 1990, p.35).

En psicoterapia no se trata de volver a la forma original de alcanzar la sa-
tisfaccion descrita por San Agustin, porque entre tanto las necesidades y
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deseos se han complejizado. De entrada, por esas motivaciones morales que
“alimentaron” al infante durante su crianza. El propio San Agustin describe
cdmo se apropid de la herramienta que le permiti6 pintar la sombra del ob-
jeto (Lispector, 2003).

No me ensefaron a hablar los mayores diciéndome las palabras con un
cierto orden de método, como un poco después me ensefiaron las letras.
Fui yo mismo con el entendimiento [...], por medio de gemidos y voces
varias y diversos movimientos de mis miembros, quien queria expresar
los sentimientos de mi corazén y asi satisficiesen mis deseos, pero no
podia expresar todo lo que queria ni a todos los que queria. Retenia en
mi memoria el nombre que los mayores daban a una cosa determinada. Y
cuando se movian a hacer alguna cosa, segiin la palabra pronunciada,
entonces entendia que la cosa se llamaba por aquel nombre, porque asi la
llamaban cuando la querian mostrar [...]. De los movimientos de su cuerpo
intentaba deducir su intencidn, ya que son como las palabras naturales de
todas las gentes. El rostro, los gestos de los 0jos y demas movimientos y
el tono de la voz, son cosas todas que indican los efectos del alma para
pedir, retener, rechazar o huir de alguna cosa. Asi vine a colegir poco a
poco que las palabras dispuestas en frases distintas y repetidas muchas
veces eran los signos de las cosas. Y una vez superada la dificultad de mi
lengua, manifestaba por estos signos [...] y asi fui penetrando en la proce-
losa sociedad de la vida humana, pendiente de la autoridad de mis padres
y de las indicaciones de mis mayores (San Agustin, 1990, p.36).

Si en el proceso de constitucion del sujeto, el sufrimiento jug6 un papel deter-
minante, en el de reconstitucién del consultante es una exigencia ineludible.
Desde el punto de vista dindmico, el poder de la cura se basa en la existencia
de un sufrimiento por frustracion —de la misma manera que constituye la po-
sibilidad de adquisicion de nuevas respuestas a las exigencias que la vida le
plantea al infante; lo que hizo posible que encontrara una via de acceso a la
satisfaccion, un camino para que cesaran los estimulos que le demandaban un
trabajo fue precisamente la existencia de tales estimulos; gracias a ellos y a la
presencia del otro, pudo el infante organizar procesos de pensamiento para
aproximarse a los objetos mejores para el logro de la satisfaccion—, pero el
sufrimiento tiende a disminuir a medida que los sintomas ceden su puesto

MORALIZACION DEL SUJETO Y LA AUTODEVELACION COMO DILEMAS ETICOS EN PSICOTERAPIA 57



a comportamientos substitutivos mas satisfactorios —lo mismo sucede con
el infante cuando puede cambiar las respuestas inespecificas no acordes a
fines por la palabra.

Ya se dijo antes: “El proceso duele. Llegar a ser es un lento y lento dolor
bueno” (Lispector, 2003, p.68). Es verdad que, a fin de cuentas, los objetos que
encontramos en la realidad no corresponden por completo con aquellos
cuya representacion en la memoria orienta la busqueda. Pero el consultante
no viene a la psicoterapia porque en este espacio pueda hallar lo que bus-
ca: el psicoterapeuta no es quien pueda satisfacer su deseo. El consultante
viene al proceso para identificar las dificultades en su tarea con el auxilio
del profesional, las dificultades para encontrar las repuestas en su historiay
en su entorno. Cuanta omnipotencia se necesita para que el psicoterapeuta
crea que puede ocupar el lugar del objeto satisfactor. “El psicoanalista fue
[...] concebido por Freud como el complice de nuestra cordura auténoma,
no como el invocador de fuerzas oscuras o el representante de la coaccidén
social en forma de tantas mutilaciones innecesarias” (Savater, 1997, p.302).
“Por consiguiente, resulta importante mantener o restablecer la frustracion
para evitar la paralizacion de la cura” (Laplanche & Pontalis, 1971, p.3), asi
como hace una maestra en la escuela: no le resuelve el problema al estudian-
te, lo motiva a que busque la solucién y, eventualmente, le proporciona los
artefactos necesarios para que la encuentre; el psicoanalista lo hace mediante
una escucha atenta del relato que hace el consultante con sus palabras y sus
gestos, lo hace con preguntas, lo hace interpretando. La interpretacién es
un camino para que el consultante pueda nombrar, de mejor y mas produc-
tiva manera, lo que le causa sufrimiento, las respuestas ineficientes que ha
intentado, el abanico de posibilidades que se le abre, las reacciones de los
otros ante todo ello.

NEUTRALIDAD, ABSTINENCIA, CONTRATRANSFERENCIA

Ya se anticip6 antes que, implicados por completo en la psicoterapia, hay
un conjunto de tres elementos que constituyen un nudo ético en la practica
profesional: la neutralidad, la abstinencia y la contratransferencia. Mantener
la abstinencia y la neutralidad puede parecer, a mas de alguno, una situaciéon
innecesaria y hasta injusta, propia de un cicatero, de un mezquino. La cues-
tion es que el terapeuta no tiene forma para evaluar cudndo se ha alcanzado
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el mejor proceso de satisfaccion. A fin de cuentas, también las formaciones
del inconsciente la prometian y lo que se corrobora en todos los casos es que
esos objetos sustitutivos no conllevan la satisfaccion y en lugar de ello des-
orientan los mejores propositos. El sufrimiento es el motor del trabajo. No
falta quien se conforme con una aspirina para quitar el dolor de cabeza antes
que averiguar si el sintoma corresponde a una indigestion, a las secuelas de
un traumatismo, a un tumor.

Conviene aclarar como se entiende la neutralidad en psicoanélisis. Hay
personas que, sin ir mas alla, cuestionan el principio sin aclarar lo que en-
tienden por él. No falta quien la coloque en una perspectiva positivista que
supone que hay una escision real entre el perceptor y lo percibido, entre el
cientifico que escucha o ve el fendmeno (en el caso de la psicoterapia el dis-
curso del otro) como objeto de estudio; supone pues que él solo escucha y no
participa para no alterar el campo de sentido propio del otro. Por cierto que
tal perspectiva aséptica resulta insostenible después de que en 1955, Werner
Heisenberg pusiera en claro que: “En la ciencia el objeto de la investigacion
no es la Naturaleza en si misma, sino la Naturaleza sometida a la interro-
gacion de los hombres; con lo cual, también en este dominio, el hombre se
encuentra enfrentado a si mismo” (Heisenberg, 1985, p.15). No obstante, hay
que preguntarse si no se amparan en esta forma de considerar la neutralidad
los psicoanalistas que, guiados por sus propias obsesiones y fobias guardan
silencio absoluto; es probable que esperando que aparezcan por si mismos
el recuerdo o palabra verdadera.

Otra forma de concebir la neutralidad es la forma de proceder de los con-
fesores: escuchan el pecado sin explorar mas alld de puntualizaciones que
permitan verificar que en el sujeto hay reconocimiento de la falla, arrepen-
timiento y voluntad de no volver a caer. En el caso de la psicoterapia puede
mostrarse este fendmeno mezclado con la mirada médica, de modo que estan
ahi solo para escuchar sintomas en miras de diagnosticar y comprobar “qué
tan mal est4 el otro”.

Una tercera forma es la perspectiva moral de neutralidad: se asumen es-
tandares preestablecidos sobre lo bueno y malo; se confunde la técnica de
la psicoterapia con una sancidén moralista presta a sancionar lo bueno y ver-
dadero como univoco y universal.

Para pensar la neutralidad en psicoterapia conviene diferenciar estrategia
y tactica. Tener claro los para qué de la escucha permite una libertad mayor
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de las tacticas y modos de intervencion. Se trata de no privilegiar un tépico
sobre otro, de mantener la atencién libremente flotante. De otra manera,

[...] tan pronto como uno tensa adrede su atencion hasta cierto nivel, em-
pieza también a escoger entre el material ofrecido; uno fija (fixieren) un
fragmento con particular relieve, elimina en cambio otro, y en esa seleccion
obedece a sus propias expectativas o inclinaciones. Pero eso, justamente,
es ilicito; si en la seleccion uno sigue sus expectativas, corre el riesgo de
no hallar nunca méas de lo que ya sabe; y si se entrega a sus inclinaciones,
con toda seguridad falseara la percepcion posible. No se debe olvidar que
las mas de las veces uno tiene que escuchar cosas cuyo significado solo
con posterioridad (nachtrdglich) discernird (Freud, 1989d, p.112).

“Es incorrecto dictar al analizado unos deberes: recopilar sus recuerdos,
reflexionar sobre cierta época de su vida, etcétera.” (Freud, 1989d, p.118).

Nos negamos de manera terminante a hacer del paciente que se pone en
nuestras manos en busca de auxilio un patrimonio personal, a plasmar por
él su destino, a imponerle nuestros ideales y, con la arrogancia del creador,
a complacernos en nuestra obra luego de haberlo formado a nuestra ima-
geny semejanza [...] No se debe educar al enfermo para que se asemeje a
nosotros, sino para que se libere y consume su propio ser (Freud, 1989f,
p.160).

En oposicion radical a los ultimos aspectos estd también el principio de
abstinencia que indica algo ya mencionado: “hay que dejar subsistir en el
enfermo necesidad y afiloranza como unas fuerzas pulsionantes del trabajo y
la alteracion, y guardarse de apaciguarlas mediante subrogados. Es que uno
no podria ofrecer otra cosa que subrogados” (Freud,1989d, p.168).

El dltimo elemento de este nudo ético es “la ‘contratransferencia’ que se
instala en el médico por el influjo que el paciente ejerce sobre su sentir in-
consciente [...]. Cada psicoanalista solo llega hasta donde se lo permiten sus
propios complejos y resistencias interiores” (Freud, 1989c, p.136). Quien no
consiga nada con su propio proceso psicoterapéutico puede considerar que
carece de la aptitud para analizar enfermos. No basta con que el terapeuta
sea mas o menos normal; es licito exigirle, mas bien, que se haya sometido
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a un proceso psicoterapéutico, y tomado noticia de sus propios complejos
que pudieran perturbarlo para aprehender lo que el consultante le ofrece. No
se puede dudar razonablemente del efecto descalificador de tales fallas pro-
pias; es que cualquier represién no solucionada en el profesional corresponde
[...], aun ‘punto ciego’ en su percepcion analitica (Freud, 1989d, p.115).

LA AUTORREVELACION

La técnica de la autorrevelacion resulta problemaética si se la examina en el
entrecruzamiento de abstinencia, neutralidad y contratransferencia. éQué
es la autorrevelacion? Empecemos por ver la primera acepcion de la Real
Academia Espanola, es: acciéon y efecto de revelar. No nos ayuda mucho.
Sin embargo, si lo pensamos como la operacién por la que, de un negativo
fotografico obtenemos una impresién en positivo, las connotaciones pueden
ser interesantes. La segunda posibilidad en el diccionario es: manifestar una
verdad secreta u oculta. También aqui encontramos interesantes connotacio-
nes. Finalmente: es una forma de manifestaciéon divina. ¢Algo que ver con la
omnipotencia? La pregunta de Freud, “no lo olvidemos, fue a fin de cuentas
“por qué lo que queremos nos trastorna?”” (Savater, 1997, p.298). Es que la
omnipotencia (infantil, hay que agregar) que nos prometio la religiéon con su
fe en un Dios creador que todo lo puede nos confundi6é haciéndonos creer
que “puesto que tiene sentido hablar de un querer libre —todo querer ha de
ser libre” (Savater, 1997, p.299).

En el campo semantico de revelar, podemos incluir los siguientes sindnimos
y, en las que la admiten, sus formas reflexivas: abrir, anunciar, aparecer, avisar,
cantar, confesar, denunciar, declarar, delatar, descubrir, desembuchar, desve-
lar, divulgar, espontanear, evidenciar, explicar, exponer, exteriorizar, franquear,
informar, manifestar, mostrar, notificar, presentar, sincerar, traslucir. Supongo
que no se afirmaré que, en un proceso psicoterapéutico, si no hay revelacion
por parte del psicoterapeuta entonces lo que hace es encubrir, ocultar y
callar, conscientemente. Una observacion sobre la raiz auto. Significa: a si
mismo o por si mismo. Como en autoeducacidn, autorretrato, autosugestion,
autoanalisis, autoreprocharse, autonegacion, autocastigarse. Parece que todo
lo anterior puede formar parte de la autorrevelacién. Aunque mas no fuera
en forma inconsciente, es decir, la fundamental. La tinica forma de conjurar
todo esto es que el psicoterapeuta ya no esté atravesado por el conflicto, que
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en su proceso personal haya aclarado todo lo que lo atraviesa en su historia
personal y que determina sus formas de respuesta ante las situaciones que
vive. Desde luego, todos sabemos que tal cosa nunca sucede, que tal cosa
nunca puede llegar a suceder.

Aproximandose a lo que piensan algunos estudiosos, Gemma Garcia-So-
riano y Maria Roncero apuntan como el primer objetivo de su trabajo “T'éc-
nicas de comunicacién verbal”,

Describir las caracteristicas y objetivos de un conjunto de técnicas de
intervencién verbales no directivas (i.e., parafrasis, reflejo de las emocio-
nes, clarificacion y resumen) y directivas (i.e., indagacion, interpretacion,
encuadre, confrontacion, afirmacién de capacidad, informacion e instruc-
ciones). Y en unas y otras describiremos las técnicas de autorrevelaciéon
e inmediatez (Garcia-Soriano & Roncero, 2012, p.109).

El enunciado resulta contradictorio porque, el privilegiar una autorrevelaciéon
y no otra supone necesariamente una direccionalidad. Las autoras conceden
larazoén ala objecién cuando mas adelante sefialan, mencionando a distintos
autores, que las técnicas de la autorrevelacion y la de inmediatez,

[...] se han descrito tanto como técnicas no directivas [...], como de escucha
directivas [...]; o como habilidades o respuestas de influencia [...]. Esta falta
de acuerdo en la descripcion se debe a que son herramientas que implican
algtin grado de direccidén o influencia sobre el entrevistado y a que —hay
que subrayarlo—, no se realizan, en sentido estricto, desde el punto de
vista del entrevistado, aunque si amoldandose a él (Garcia-Soriano &
Roncero, 2012, p.115).

Por motivos de espacio no entro a considerar otras técnicas.

La técnica de autorrevelacion consiste, desde un cierto punto de vista, en
una refinada manipulacién sugestiva y de seducciéon que introduce necesa-
riamente silencios. Pero hay que ver lo que las autoras escriben:

Es una estrategia compleja y flexible que consiste en la revelacién por parte

del entrevistador de informacion demogréfica [sic] o de experiencias per-
sonales. Se emplea con diferentes objetivos [...], que incluyen: (1) facilitar la
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colaboracién o “conexiéon” en el proceso de la entrevista para que al entre-
vistador no deje de vérsele como un ser humano —[sic]—3y los niveles de
“poder” en la relacion se equilibren en cierto modo —[sic]—; (2) aumentar
la empatia para que el entrevistado se sienta comprendido (por ejemplo, “yo
también he experimentado esos sentimientos contradictorios, sé como te
sientes, también pasé por un proceso similar de divorcio”) —[Es necesario
destacar la forma como esta y las demds autorrevelaciones introduce silencios.
En este caso por la sencilla razén de que el psicoterapeuta no puede haber
experimentado lo mismo que el consultante si se parte del hecho de que no
tiene la misma historia de vida. La resistencia del consultante se puede anclar
con facilidad en ese argumento porque, si el terapeuta ya ha experimentado
lo mismo, el consultante ya no necesita hacer ningtin trabajo para hablar de lo
que efectivamente vivio. Un supuesto atin mds grave seria si se le miente al con-
sultante para que se “sienta comprendido”. Se rompe asi con un supuesto de la
psicoterapia: la biisqueda de la verdad]—; (3) facilitar la aperturay autorreve-
lacion del propio entrevistado —[Hay que temer que este objetivo correspon-
de a las ganas del terapeuta; las revelaciones del terapeuta no constituyan una
condicién de posibilidad para que el consultante hablel—; (4) compartir in-
formacién (por ejemplo, suministrar informacién sobre los pasos a seguir
en un proceso burocréatico por el que el entrevistador ya ha pasado) —[Si en-
tre las metas del proceso psicoterapéutico se encuentra el de que el sujeto se
haga cada vez mds responsable de su propia vida, ¢no seria mds adecuando
investigar los motivos por los que no ha buscado por si mismo la informacion
que necesita’]—; (4) modelar nuevas conductas (por ejemplo, “cuando yo es-
taba estudiando, me venia muy bien salir antes de comer a dar un pequefio
paseo, luego estaba mucho més concentrada” —[Esto es la negacién de todo
respeto para el consultante y su proceso; ofrecerse como modelo de identifica-
cion lo menos que implica es mucha soberbia y un desprecio por el consultante
porque, dqué va a hacer cuando su modelo no esté ahi para orientarlo?]—, y (5)
como estrategia directiva, sugerir que hay algo en comun entre entrevistador
y entrevistado, o emplearla como un modo de hacer sugerencias —[Es una
mala adivinanzal— (Garcia—Soriano & Roncero, 2012, p.116).

3. Las cursivas en esta y en las siguientes citas fueron afiadidas por el autor del texto con el objetivo de subra-
yar lo que las autoras sostienen.

MORALIZACION DEL SUJETO Y LA AUTODEVELACION COMO DILEMAS ETICOS EN PSICOTERAPIA / 63



Pero de inmediato las autoras introducen elementos que con facilidad se
alinean con los comentarios anteriores del autor de este trabajo.

El uso de la autorrevelacion es delicado, y no todos los autores lo reco-
mendarian. Por ejemplo, en un trabajo de revision sobre el papel de la
autorrevelacion en el contexto de la terapia, se concluye que su uso deberia
ser muy limitado, y se descarta su empleo por parte de principiantes [...].
Sus efectos dependeran de las caracteristicas de entrevistado y entre-
vistador y del momento y situacion especificos en que se emplee. Entre
los peligros del abuso de la autorrevelacién destaca que puede hacer que
se perciba al entrevistador como débil o como una persona dominante, o
incluso puede sobrecargar al entrevistado con informacién que no le resulta
relevante. Otros autores advierten de la necesidad de que el entrevistador
esté seguro de que realmente su uso estd ayudando en la relacion, que no
la esta empleando como respuesta a sus propias necesidades (Garcia-So-
riano & Roncero, 2012, p.116).

En la misma obra, Amparo Belloch y Gertrudis Fornés también plantean
reservas.

El autodesvelamiento —[otro nombre para la autorrevelacion]— debe ser
utilizado con cautela y tnicamente en momentos puntuales, pues de lo
contrario se corre el riesgo de que el cliente llegue a pensar que su tera-
peuta (en el caso de que se trate de una entrevista en el marco de una psi-
coterapia) tiene sus mismos problemas, y, por tanto, no va a poder guiarle
adecuadamente, o que el entrevistador estd imponiendo su propia vision
del mundo como la mejor y mas adecuada” (Belloch & Fornés, 2012, p.160).

También en el mismo libro, Luis Miguel Pascual Orts y Zaira E. Morales
Dominguez, se preguntan por lo que conviene hacer cuando “el cliente co-
mienza a hablar de problemas que remueven los nuestros propios” (Pascual
Orts & Morales Dominguez, 2012, p.328); en términos psicoanaliticos, cuando
se presenta una situacién contratransferencial. Apuntan:

Una tercera opciéon, mas complicada, es la autorrevelacion. Esta opcion
es algo arriesgada y dependera del contexto y del conocimiento previo
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que tenga el entrevistador sobre como puede reaccionar el cliente. Algu-
nos pueden sentirse aliviados al ver al entrevistador como alguien que
comparte sus mismos tipos de dificultades; otros pueden pensar que no
es un profesional competente para ayudarle, ya que no se puede ayudar a
si mismo; y puede darse el caso de que se invierta la relacion y el cliente
quiera “ayudar” al entrevistador.

No se entiende qué papel juega en el proceso del consultante la autorreve-
lacion del terapeuta. éQué tipo de alivio para sus consultantes puede buscar
el terapeuta mostrandose en una situacion semejante a la que ellos viven?

Desde luego, seria ingenuo pensar que el terapeuta no hace “autorreve-
laciones” con frecuencia. Desde luego que no se dan en el contexto del en-
cuadre y no son un recurso-respuesta ante algo de lo que esta trabajando
el consultante. Son “autorrevelaciones” no intencionales derivadas de la
situacion. El arreglo personal dice cosas de él; el consultorio: si es privado
o institucional; el tono de voz; sus actividades en espacios publicos: confe-
rencias, asistencia a un partido de futbol, encuentro con el consultante en
un concierto, bar o restaurante; apariciéon en la televisiéon o en fotografias
en un perioddico. Las posibilidades son muchas. Esas “autorrevelaciones”
son lugares privilegiados de anclaje para elementos transferenciales. Y es
importante trabajar a la brevedad lo que pase por la mente del consultante a
raiz de esas “autorrevelaciones”. No para responder en espejo haciéndole ver
que también se es humano. Eso lo sabe el consultante. Y si actia como si no
lo supiera se esta en presencia de un importante material para trabajar. Hay
que trabajar esas “autorrevelaciones” del psicoterapeuta para conjurar en la
medida de lo posible el efecto resistencial que pudieran movilizar.

El consultante busca un terapeuta, en primer lugar, porque sufre, porque
no encuentra paz en cosas que vive y en como las piensa. Lo que busca es
que alguien colabore en el esfuerzo de traducir su c6digo en otro que le dé
la posibilidad de lograr un poco méas de capacidad de amar, un poco mas
de libertad, un poco mas de productividad, solo eso, un poco mas. Y para
lograr de esa manera hacerse mas responsable de su propia vida. No busca
que el terapeuta le muestre y comparta su propio c6digo con sus claridades
y oscuridades. Para comprender esto es necesario ir un paso mas alla de la
demanda explicita. La demanda explicita de Miss Lucy R., la paciente de Freud
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en Estudios sobre la histeria, correspondia con que “habia perdido por com-
pleto la percepcion olfativa, y una o dos sensaciones olfatorias que sentia
muy penosas la perseguian casi de continuo”, todo ello acompafiado de otros
varios sintomas (Freud & Breuer, 1989, p.124). La demanda tenia que ver con
algo que ella sabia, pero no sabia que lo sabia: que estaba enamorada de su
patrén; en sus palabras, “Es que yo no lo sabia o, mejor, no queria saberlo;
queria quitarmelo de la cabeza, no pensar nunca mas en ello, y aun creo que
en los ultimos tiempos lo habia conseguido” (Freud & Breuer, 1989, p.134). Es
que muy rara vez la demanda explicita del consultante al llegar a la terapia
corresponde con el motor de su sufrimiento.

No se trata de justificar esas “autorrevelaciones” no buscadas del terapeu-
ta, ni de explicarlas, ni de proponerlas como alternativas para el consultante.
Constituyen una oportunidad para que el consultante avance un paso en en-
tender la forma como organiza sus representaciones, trabajar los conflictos
que le puedan suscitar las cosas que sabe de los otros, analizar cémo y pa-
ra qué inscribe en su mapa representacional lo que vive, también las “auto-
rrevelaciones” del terapeuta.

AUTORREVELACION DE UN PSICOANALISTA

Ahora se expone un ejemplo de autorrevelaciéon de un analista a mitad de
camino entre las descritas por las autoras citadas y las no intencionales apun-
tadas después (Allouch, 1998, p.98):

Consultante: Sefior, ya no tengo ninguna razén para venir aqui.
Analista: En ese caso, no venga mas.

Consultante: iMe cuesta abandonarlo!

Analista: En ese caso vuelva manana.

Consultante: No, manana no.

Entonces, una bofetada inesperada ocupé el lugar de una dltima réplica.

“La historia tuvo lugar en el ultimo periodo de la practica analitica de Lacan,
una vispera del dia de Todos los Santos”. Y fue publicada por Jean Allouch
con el titulo de “Fin de analisis”. No hay mas datos. ¢Qué motivo el acto de
Lacan?, (qué produjo esa “dltima réplica” y revelacion de Lacan? ¢el analizante
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regresé?, cle devolvid la bofetada a Lacan?, élo demandé?, éel analizante dejo
de considerarle al analista un lugar de supuesto saber?, {por qué decidi6 La-
can que la bofetada era lo oportuno para este analizante?, ¢el acto tiene valor
por si mismo con independencia de lo que piensen, deseen, procuren en ese
momento el sujeto abofeteador y el golpeado? “con seguridad se estara de
acuerdo en que el acto de una cachetada puede ser vivido como: ‘empujon’
para el fin de analisis, agresién, muestra de irracionalidad o desesperacidon
del analista, seduccidn, acto de intolerancia”. {Y si el analizante pertenecia
al mundo psilacaniano o si después de la cachetada quedo atrapado en el
circulo de los discipulos o en el de los admiradores o, por qué no, en el de
los amigos de Lacan? (Castillo Ramirez, 20006, pp. 153-157).

Esta ocurrencia o revelacién de Jacques Lacan es una oportunidad para
recordar que hay una relacidn inversa entre el nimero de posibles interpre-
taciones de lo relatado por un consultante y la extension y nimero de los
datos proporcionados, tanto de contexto como de los hechos mismos y
los afectos concomitantes: a menor niumero de elementos informados, mayor
arbitrariedad en la reconstruccidén que haran, primero el consultante y des-
pués el terapeuta. Entre mas abundantes los elementos del relato, mayores
las posibilidades de circunscribir el alcance de las palabras, expresiones,
afectos y cualesquiera otras manifestaciones; y menores las que el terapeuta
tendra de “completar” el relato (Castillo Ramirez, 2000, p.153). Se comprende
que el primer trabajo del terapeuta es contribuir en la tarea mediante la cual
el consultante amplia el abanico de recuerdos y posibilidades de solucién
de los conflictos; y solo en segundo término propondra interpretaciones y
construcciones dirigidas a reelaborar, lo vivido por el consultante.

Todo el actuar del psicoterapeuta ha de estar dirigido a procurar el bienestar
del consultante. La suspension de la satisfaccion de los deseos del consul-
tante, su frustracion, tiene la finalidad de incentivar el trabajo mediante el
que se busca que encuentre en su propia experiencia de vida los recursos
para acceder a ella o reconozca la realidad de la imposibilidad. Cuando el
terapeuta “completa” el relato genera un espejismo con el que elude los prin-
cipios éticos apuntados de beneficencia, confidencialidad, respeto y justicia.
Y eso solo lo puede hacer dejando de lado la neutralidad, la abstinencia y el
analisis de la contratransferencia.
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