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Acerca de las autoras y los autores

Laura Patricia Arellano Gómez estudió la Licenciatura en Nutrición y el Doctorado en 
Ciencias de la Salud Pública en la Universidad de Guadalajara; además, cursó la Maestría 
en Ciencias de la Salud con área de concentración en Nutrición en el Instituto Nacional de 
Salud Pública. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (snii) 
como candidata, y ha centrado su investigación en comprender los factores que interfieren 
en la selección de alimentos de las personas, en particular en el entorno escolar y en las po-
líticas públicas. Ha sido docente a nivel licenciatura y posgrado desde hace dieciséis años, y 
en el Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente (iteso) desde hace trece 
años. Ha colaborado en distintos programas federales para mejorar la alimentación de las y 
los mexicanos. larellano@iteso.mx

Claudia Patricia Cárabes Viera es licenciada en Ciencias de la Educación con especiali-
dad en Educación Cognoscitiva por el iteso, tiene un máster en Política y Gestión Univer-
sitaria por la Universidad de Barcelona, y es maestra en Sistemas Familiares por el Instituto 
Kintu. Las áreas del conocimiento desde las que ha trabajado incluyen la dimensión socio-
cultural de la educación y el aprendizaje, la educación popular, las pedagogías críticas, las 
metodologías participativas, y la sistematización de experiencias. Tiene una trayectoria en 
procesos socioeducativos, de acción comunitaria y gestión de proyectos con universidades, 
organizaciones de la sociedad civil, así como en docencia universitaria y formación del pro-
fesorado. Es profesora titular en el Departamento de Psicología, Educación y Salud (dpes), 
en donde es coordinadora docente de los Proyectos de Aplicación Profesional (pap) y del 
Núcleo Aprendizaje, Sociedad y Convivencia de la Licenciatura en Ciencias de la Educación. 
ccarabes@iteso.mx

María de Lourdes Centeno Partida es licenciada en Psicología y maestra en Educación y 
Procesos Cognitivos por el iteso. Cuenta con una especialidad en Desarrollo Cognitivo, 
y está certificada por la Universidad Adolfo Ibáñez de Chile como formadora en el proyecto 
de Comunidades de Aprendizaje. Es profesora numeraria del dpes del iteso. Desde 2005, 
forma parte del equipo de trabajo del Centro Polanco, lugar que hoy coordina, y en donde 
se ha especializado en el desarrollo de proyectos comunitarios y el diseño de programas 
psicoeducativos e interdisciplinarios para el aprendizaje de la lectura, la escritura y el de-
sarrollo de las competencias de literacidad en niños y niñas de zonas urbanas en condición 
de vulnerabilidad. Su docencia y sus proyectos de investigación e intervención han estado 
relacionados con infancias en temas de aprendizaje y convivencia. lcenteno@iteso.mx
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Ernesto Cisneros Priego es licenciado en Psicología, maestro en Filosofía y Ciencias Socia-
les (iteso). Asimismo, es profesor de Psicología política y de un Proyecto de Intervención 
de la Licenciatura en Psicología del iteso. En el servicio público, impulsó proyectos y pro-
gramas para la promoción y la protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes. 
Miembro del equipo del Centro Polanco. ecisneros@iteso.mx

Jesica Nalleli de la Torre Herrera estudió la Licenciatura en Psicología en la Universidad 
de Guadalajara, una maestría en Política y Gestión Pública en el iteso, así como una espe-
cialidad en Políticas Públicas para la Igualdad en América Latina por el Consejo Latinoa-
mericano de Ciencias Sociales (clacso), y un doctorado en Educación por el iteso. Se ha 
desarrollado en organizaciones de la sociedad civil, con distintos proyectos y consultorías 
en materia educativa, de derechos humanos, género y acción comunitaria. Sus líneas de in-
vestigación están relacionadas con el aprendizaje colectivo, las intervenciones formativas y 
el ejercicio de la agencia transformadora, en donde busca impulsar y comprender los proce-
sos que permiten mejorar la realidad. Colabora en el dpes del iteso. jndelatorre@iteso.mx 

León Delgadillo Rosas es licenciado en Psicología y maestro en Psicoterapia por el iteso. 
Es psicoanalista con formación psicoanalítica por el Círculo Psicoanalítico Mexicano, di-
plomado en consejería profesional en adicciones, intervenciones terapéuticas y talleres vi-
venciales, medicina psicosomática y psicoanálisis, primeros auxilios para personas migran-
tes, y en derechos humanos de niñas, niños y adolescentes. Es profesor de asignatura en la 
Licenciatura de Psicología del iteso y subdirector general operativo en el Sistema para el 
Desarrollo Integral de la Familia en el Estado de Jalisco (sedif) con once años en el servicio 
público, como jefe de departamento, coordinador y director, en los Sistema dif municipales 
de Zapopan y Guadalajara. Ha sido representante institucional en eventos, foros y comités 
intersectoriales municipales, estatales y nacionales de educación, trabajo, salud, equidad de 
género, atención a la violencia familiar, protección integral de niñas, niños y adolescentes, 
programas sociales, salud mental y adicciones y protección civil, entre otros. leon.delgadi-
llo@difjalisco.gob.mx; leondr@iteso.mx

Laura Elena García García es académica del dpes del iteso. Es licenciada en Contadu-
ría Pública por la Universidad de Guadalajara, con maestrías en Desarrollo Humano en el 
iteso y Psicoterapia Familiar Sistémica, en el Instituto Bateson, con un doctorado en Cien-
cias de la Educación por la Universidad Santander. Es coordinadora de la Unidad Académica 
Básica de Tejido Social y Capacidad de Agencia del dpes del iteso, universidad en donde 
tiene más de veinte años como docente en la Licenciatura en Psicología y en la Maestría en 
Desarrollo Humano. Asimismo, tiene más de veinte años en el ejercicio de la psicoterapia 
individual. lauragg@iteso.mx

Vanessa Medrano González es doctora en Estudios Científico–Sociales por el iteso, y 
cuenta con una especialización en políticas de cuidado con perspectiva de género por el 
clacso. Es profesora titular del dpes del iteso, y su línea de investigación es el cuidado, 
el género y las transformaciones en la organización social del cuidado. Fue coordinadora 
docente del Proyecto de intervención psicológica que trabaja con las personas mayores. 
vanessamg@iteso.mx
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Maelvi Lizette Muñoz Álvarez es psicóloga, con maestría en Educación y Gestión del Co-
nocimiento, apasionada de los procesos de aprendizaje en escenarios formales e informales, 
siempre en favor de la persona y la comunidad. Ha trabajado en educación formal desde el 
nivel básico hasta posgrado, colaborando en procesos de gestión escolar, diseño de ambien-
tes de aprendizaje, formación y actualización docente. Participa en distintos espacios como 
tallerista y conferencista independiente, en temas relativos a la educación para padres, edu-
cación socioafectiva y formación de directivos y docentes. Es profesora de tiempo fijo en el 
iteso. maelvi@iteso.mx

Karla J. Nuño Anguiano es licenciada en Nutrición y maestra en Ciencias de los Alimentos 
por la Universidad de Guadalajara. Obtuvo el grado de doctora en Ciencias en el Uso, Manejo 
y Preservación de los Recursos Naturales por el Centro de Investigaciones Biológicas del 
Noroeste (Cibnor). Es profesora en el iteso, co–coordinadora del Programa de Investigación 
del dpes, y miembro del snii, nivel i. Su línea de trabajo se centra en alimentos funcionales 
y microbiología. Cuenta con una destacada producción científica, con artículos, capítulos de 
libro, un libro, una patente, y múltiples direcciones de tesis. karlanuno@iteso.mx

Olivia Guadalupe Penilla Núñez es licenciada en Psicología por el iteso y maestra 
en Antropología Social por el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropolo-
gía Social (ciesas), así como doctora en Ciencias Sociales con especialidad en Antropología 
Social en el ciesas. En formación como psicoanalista desde 2008 con diferentes grupos e 
instituciones. En 2017, el Círculo de Estudios Psicoanalíticos de Jalisco la acreditó como 
psicoanalista. Es profesora titular en el iteso desde 2010, promotora de dispositivos para 
la escucha y el encuentro de los sujetos y sus grupos en barrios de Guadalajara y Zapopan. 
oliviapenilla@iteso.mx

Idalia Pérez Candanosa es psicóloga, con más de veinte años de experiencia en el ámbito 
educativo y clínico, especializada en terapia familiar sistémica y gestión académica univer-
sitaria. Ha desarrollado su trayectoria sobre todo en el iteso, en donde ha desempeñado 
roles de docencia, asesoría educativa, coordinación académica, formación docente, diseño 
curricular, acompañamiento de proyectos de intervención y gestión estratégica en el dpes, 
articulando conocimientos psicológicos con prácticas pedagógicas innovadoras y social-
mente pertinentes. Su perfil combina pensamiento analítico, trabajo colaborativo y enfoque 
humanista, con un fuerte compromiso por la transformación educativa y el desarrollo inte-
gral de estudiantes y actores de la comunidad. idalia@iteso.mx

María Martha Ramírez García es doctorante del programa de Desarrollo Humano de la 
Universidad del Valle de Atemajac (Univa), representante del iteso ante el Consejo Ciu-
dadano de Ciudades Amigables con las Personas Mayores (en el dif Guadalajara tiene el 
cargo de presidenta ante este consejo). Ha sido profesora titular del dpes desde 2014. Se ha 
especializado en el estudio del cuidado y el bienestar de los adultos mayores, área en la que 
cuenta con varias publicaciones y participaciones en investigaciones a nivel internacional, 
nacional y local. mariamartha@iteso.mx
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Edna Yael Robles Aguilar es egresada de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicación 
del iteso y de la Maestría en Desarrollo Rural de la Universidad Autónoma Metropolitana–
Xochimilco. Parte fundamental de su formación como educadora popular, y de su búsqueda 
por construir espacios justos y esperanzadores, se ha forjado a través del trabajo con co-
munidades indígenas y rurales de y con organizaciones de la sociedad civil en Chiapas, con 
quienes colaboró por más de dieciséis años en diversos proyectos de derechos humanos, 
comunicación indígena y popular, educación, economía social y solidaria, entre otros. Des-
de 2016, acompañó un pap en el iteso, y en el 2017 comenzó a colaborar como docente del 
Departamento de Formación Humana del iteso y el Núcleo de Acción Socioeducativa de 
la Licenciatura en Ciencias de la Educación. ednaroblesa@iteso.mx 

Martha Cristina Rojo Michel es doctora en Desarrollo Humano. Estudió la maestría en 
Desarrollo Humano y es licenciada en Ciencias de la Comunicación por el iteso. Académica 
del Centro de Interdisciplinario para la Formación y Vinculación Social (Cifovis) del iteso. 
Ha colaborado en la puesta en marcha de los pap desde 2005. Forma parte del equipo de la 
Coordinación de pap del iteso, desde la gestión académica, la formación docente y como 
enlace de la Apuesta Identidades e inclusión social. Su docencia está enfocada en pap que 
colaboran con poblaciones vulneradas en comunidades del área metropolitana de Guadala-
jara. Es profesora del pap Ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. Sus 
líneas de trabajo son formación vinculada, tejido social, responsabilidad social universitaria 
y cultura de paz. mikaetid@iteso.mx

Antonio Sánchez Antillón es licenciado en Psicología por la Universidad Iberoamerica-
na, con formación previa en Filosofía y Ciencias Sociales por el Instituto Libre de Filosofía. 
Es maestro en Teoría Psicoanalítica por el Centro de Investigación y Estudios Psicoana-
líticos (ciep) y doctor en Investigación en Psicología por la Universidad de Ciencias Em-
presariales y Sociales de Buenos Aires. Es profesor de tiempo completo en el iteso, en 
donde se desempeña como co–coordinador del Programa de Investigación del dpes. Asi-
mismo, es miembro del snii, nivel i. Su trayectoria académica incluye la autoría de libros 
y capítulos sobre ética, psicoanálisis y psicologías contemporáneas. antonios@iteso.mx

Gabriela Sánchez López estudió Antropología Social. Es profesora e investigadora en el 
DPES del ITESO, donde imparte clases de métodos de investigación. Su trabajo reciente se 
ha centrado en el estudio de las violencias desde las experiencias de niñas, niños y adoles-
centes. Se interesa en acompañar procesos colectivos que, en contextos marcados por la rup-
tura de vínculos y el deterioro del tejido social, buscan generar sentido, cuidado y formas de 
reparación. gabriela.sanchez@iteso.mx

Carlos Ortiz Tirado Kelly tiene interés en el estudio de la complejidad de las desigualda-
des y, a la vez, participa con diversos actores sociales en algunas acciones que buscan dismi-
nuirlas, en lo fundamental, a través de treinta años de labores académicas en el iteso. Para 
ello, se ha apoyado en estudios formales de filosofía, educación, psicología y sociología, y 
en el diálogo entre muchos y muy diversos saberes con personas, grupos organizados e ins-
tituciones educativas, con quienes ha compartido un camino de búsqueda y construcción 
colectiva. cortiz@iteso.mx
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Paulina Valdez Robles estudió Ciencias de la Educación en el iteso y la Maestría en Estu-
dios Urbanos en El Colegio de México (Colmex). Ha trabajado como profesora y parte del 
equipo base de Formación Ignaciana en el Bachillerato Pedro Arrupe, sj, durante seis años. 
Ha sido también profesora del Núcleo de Acción Socioeducativa desde 2017, y de semina-
rios de temas como desigualdades, acción comunitaria, territorio, ciudadanía e intercultu-
ralidad. Fue asesora del pap Mejoramiento espacial de los entornos de vida, y trabajó en 
la secretaría particular de la rectoría del iteso. Es coordinadora de Formación Humana 
en la Prepa iteso. pvaldez@iteso.mx 

Diana Berenice Vargas Salomón es psicóloga y maestra en Educación y Gestión del Cono-
cimiento por el iteso, con amplia trayectoria en temas educativos y sociales. También cuenta 
con diplomados en Educación para la Paz, Filosofía para niños, y Género, violencia, intercul-
turalidad y políticas públicas. Ha ejercido como directora académica de educación media 
y media superior; docente en el iteso en la Licenciatura en Psicología y en el programa 
de Derechos Humanos. También ha colaborado en proyectos de justicia alternativa y restau-
rativa, paz y transformación positiva de conflicto, prevención de la violencia y promoción 
de la paz, entre otros. Dentro de la administración pública, se ha desempeñado como direc-
tora de Programas del Sistema dif Zapopan y directora general del Sistema dif Zapopan y 
Guadalajara. Actualmente ostenta el puesto de directora general en el Sistema dif Jalisco. 
Ha sido representante del gobierno de Guadalajara en foros internacionales de desarrollo 
institucional en políticas públicas de personas vulnerables en Japón y Brasil, así como en 
foros nacionales en redes de municipios y en el Senado de la República. diana.vargas@ 
difjalisco.gob.mx; dsalomon@iteso.mx




