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Resumen

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el entorno que habitamos y que alberga las activida-
des que realizamos a lo largo del dia condiciona casi en 25% nuestro estado de salud.

En los proximos aiios se prevé que el ser humano comenzard a habitar mds los lerritorios urbanos, dadas
las oportunidades que se presentan en estos espacios en conlraposicion a las zonas rurales, traducidas en
una mayor variedad de fuentes de trabajo, comercios, servicios, complejos educativos, equipamientosy
recreacion, entre olros.

Por ello debemos comenzar a replantearnos la manera en la que proyectamos nuestras ciudades, olvidar
los paradigmas de planeacion y diseiio urbano del siglo pasado e incentivar la sostenibilidad en los asenta-
mientos humanos.

El presente trabajo aborda de manera general las condicionantes que inciden en los entornos urbanos
cuando hablamos del tema de la salud, sus consecuencias en los habitantes y la manera en la que se pueden
realizar diversas gestiones e inlervenciones en beneficio del bien comiin.

Se incluyen los anlecedentes existentes circundanles al ser humano y su salud en las urbes, tomando en
cuenta también las diferentes pandemias que nos han afectado a lo largo de la historia, con la finalidad de
plantear los aprendizajes oblenidos de cada uno de estos evenlosy visualizar allernativasy propuestas a
manera de rehabilitacion urbana, que mejoren la calidad de vida de las personas sin compromeler los hilos
devalory que fomenten la identidad y arraigo en el territorio.
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Abstract

According to the World Health Organization, the environment where we live and engage in our daily activi-
ties conditions almost 25% of the stale of our health.

In the near future people are expected to live more and more in urban lerritories, given the opportunities
they offer in contrast to rural areas, specifically in terms of the variely of jobs, stores, services, educational
cenlers, infrastructure and recreation, among other factors.

For this reason, we need to start reframing the way we project our cities, forget urban planning and design
paradigms of the last century, and encourage sustainability in human settlements.

This paper offers a general overview of the factors that condition urban environments when it comes to
health, their consequences for urban residents, and the way to carry oul different initiatives and inlerven-
tions that promote the common good.

It includes existing background information on human health in cities, taking into account the different
pandemics that have affected us down through history, with the aim of articulaling the lessons learned
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in each of these events and visualizing alternatives and proposals for urban rehabilitation that improve
people’s quality of life without jeopardizing the value references that foster identity and rootedness in the
territory.

Key words: health, city, urban rehabilitation.

CONCEPTUALIZACION

El siglo XXTI esta llamado a ser la temporalidad de los grandes cambios urbanos en la historia de
la humanidad. Ello, derivado de que es en estos territorios donde se concentra un tercio
de la poblacién mundial, en las casi 2,000 dreas metropolitanas conformadas en el planeta.
Se predice que para el afio 2035 mas de la mitad de la poblacién mundial vivira en estos en-
tornos urbanos (ONU Habitat, 2020).

El desarrollo de estas ciudades vendra acompanado por un sinntimero de cambios de di-
versa indole, los cuales deberan procurar respetar las buenas practicas trabajadas en décadas
anteriores. Es asi como surge el ejercicio de la rehabilitacién urbana, entendido como una
estrategia de gestion para recalificar la ciudad existente a través de multiples intervenciones
(Becerra & Reyes, 2019). Asi, se busca valorizar el potencial social, econémico y funcional
de la ciudad, con la finalidad de cumplimentar el principal objetivo del urbanismo, que es
mejorar la calidad de vida de las personas que habitan un determinado territorio.

La rehabilitacion urbana, como ejercicio de intervencién en un determinado lugar, se
opone al concepto de la renovacién urbana. La renovacion lleva a cabo operaciones que
contemplan la eliminacién y sustitucion de amplias zonas y conjuntos urbanos, asi como los
edificios que se emplazan en estos espacios, cuando posiblemente podrian estar considerados
como hitos representativos con valor patrimonial o artistico. En contraparte, la rehabilitacién
bebe de las fuentes de la conservacion y la restauracion (Becerra Mercado & Reyes, 2019).
Busca una dinamizacion de las funciones, usos y actividades, aprovechando meramente lo
ya existente y dandole una segunda vida.

NEXO ENTRE LA SALUD Y LA CIUDAD

Se define el concepto de salud como el estado en que un determinado ser organico ejerce
normalmente todas sus funciones (Real Academia Espafiola, 2014). Otra definicién, mas
acorde con la dinimica contemporanea a escala mundial alrededor de la injerencia que tiene
sobre las urbes, nos habla de que la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (Organizacién Mundial de
la Salud, 2022). Para configurar de manera mas comprensible el impacto que tiene la salud
sobre los seres humanos se establecieron los determinantes de la salud. Estos son conocidos
como el conjunto de factores personales, sociales, econémicos y ambientales que determinan
el estado de salud, de manera individual y de manera colectiva. Es decir, bajo este término
se engloba un conjunto de factores que inciden de manera directa en el estado de bienestar
y calidad de vida de las personas.

Existen asi los factores individuales, los cuales no pueden ser modificados, como el sexo,
la edad y elementos propios de la genética. Por otra parte, factores como los habitos, el tipo
de alimentacion, las condiciones ambientales que se generan en el entorno inmediato y las
politicas sectoriales pueden ser modificables y gestionadas de manera independiente. Se
entiende como politicas sectoriales a los medios de transporte al servicio de las personas,
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la vivienda o la planificacién urbana, por citar algunos ejemplos. En estos dltimos, aquellos
factores modificables que generan afectaciones en la salud de las personas es donde se pue-
de incidir a través de intervenciones de rehabilitacién urbana con el objeto de mejorar la
calidad de vida de las personas.

Por lo tanto, al hablar de ciudades se deben contemplar los mecanismos y alternativas que
propicien el desarrollo de territorios urbanos que favorezcan la salud de la ciudadania. Se
infiere entonces que el hecho de generar proyectos urbanos de calidad propicia el origen de
resultados que impactan en los habitos y estilos de vida de las personas, como instrumentar
mejoras en el sistema de movilidad, reducir las distancias entre las viviendas y los trabajos,
generar proximidad entre los equipamientos y los servicios en las colonias. Estas son accio-
nes que sin duda tendran consecuencias en el estilo de vida y los habitos de las personas vy,
por ende, en su salud.

La misma Organizacion Mundial de la Salud enuncia tres elementos que son problemas
decisivos de salud publica en las zonas urbanas, las enfermedades no transmisibles, las
enfermedades infecciosas y los traumatismos derivados de la violencia. Entre las enferme-
dades no transmisibles entran las cardiopatias, el asma, cincer y la diabetes, entre otras.
Estas se agravan con condiciones de vida y trabajos insalubres, con carencia de espacios
verdes, con contaminacién del agua y suelo, con escasez de espacios para caminar, subirse
auna bicicleta y llevar una vida activa. Nuestro modelo de ciudad incide en llevar una vida
sedentaria, la cual deriva en obesidad, depresion, ansiedad y trastornos de salud mental.
Las enfermedades infecciosas, como el covid-19 o el dengue, se propagan de manera mas
facil en entornos con hacinamiento, insalubres y carentes de buenos sistemas de gestion de
residuos. Los traumatismos se pueden ejemplificar de mejor manera por lo que ocurre en
los siniestros de transito, los cuales son la principal causa de muerte en personas jovenes,
de 15 a 29 afios a escala mundial (World Health Organization, 2014), seguido por el suicidio
y el VIH/sida. Estos siniestros viales, hechos fortuitos y totalmente prevenibles mediante el
disefio de una adecuada infraestructura vial cobran la vida de 65 personas al dia en México,
mas de 23,000 seres humanos al afio.

PANDEMIA, CIUDAD Y ESPACIO PUBLICO. RELACION E IMPACTO DIRECTO
ENTRE ELEMENTOS

Antecedentes de pandemias y ciudad

A lo largo de la historia diversas epidemias han azotado distintos territorios. Sobre el caso
puntual de México, destacan la gran pestilencia en la ciudad de Tula, que durd seis afios desde
1450, la salmonela en la época colonial, que derivé en la muerte de 15 millones de personas,
o el colera, que terminé con la vida de aproximadamente 300 mil personas en el siglo XIX.

En respuesta a ello, el ser humano ha tenido que reformular la manera en que hace uso del
espacio publico y los lugares privados, con el objeto de combatir los encierros, la distancia
entre personas y la sanidad de los sitios. Al igual que en la actualidad, a mediados del siglo
pasado también se generaban campafias de vacunacion y desinfeccidon masivas, a manera
de acciones para prevenir los posibles contagios en las ciudades, como el polio en Estados
Unidos en la década de los sesenta.

Personajes iconicos alineados al urbanismo han tenido que replantear el disefio y la fun-
cionalidad de sus barrios, con la finalidad de condicionar la conducta de los habitantes
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en beneficio de la higiene y la sanidad en el espacio. Tal es el caso de Georges-Eugene
Haussmann, quien a mediados del siglo XIX desarrollé un nuevo modelo urbanistico que
transformo6 de manera dréstica a la ciudad de Paris, reconfigurando la infraestructura de
servicio, generando vialidades mas anchas con el objeto de mejorar la ventilacién y el aso-
leamiento, estableciendo nuevos criterios de zonificaciéon para acabar con el hacinamiento
dentro de los inmuebles de la ciudad. Esto, derivado de la epidemia del célera que azoté la
region en el Segundo Imperio de Napole6n I11. A pesar de que se vislumbra a simple vista
como una serie de propuestas con buenas intenciones, lamentablemente tuvieron que ser
demolidos diversos barrios medievales que hoy podrian ser considerados joyas de alto valor
patrimonial arquitectdnico, para ubicar en estos predios otros lugares para el esparcimiento
de la comunidad, como parques y plazoletas publicas.

Actualmente, con el fenémeno del covid-19 migramos a tener un inmenso miedo a las
multitudes, buscar la distancia entre personas, formular otras maneras de trabajar y estudiar
através de la virtualidad. Sobre la proximidad, el coronavirus cambi6 de manera drastica la
manera en la que nos relacionamos en las ciudades y, por ello, debera asentar los criterios
generales sobre los cuales se planeara a futuro el desarrollo urbano y se disefiaran las caracte-
risticas de lo fisico para la adecuada confluencia de relaciones sociales en un mismo espacio.

EL PUNTO DE INFLEXION. CASOS DE ESTUDIO

Las alternativas de mejoramiento del territorio en atencion a la pandemia del covid-19 y
en general a los factores que inciden en la salud a escala nacional son estrategias que se
han analizado y discutido desde décadas anteriores. Y son los eventos que se han suscitado
en los ultimos afios los que pueden fungir como puntos de inflexién para finalmente aplicarlas
en beneficio de la ciudadania. Son modelos y propuestas que, en su idea fundamental, no
fueron concebidas como medidas contingentes para una problematica en particular, sino en
respuesta a un sinnimero de necesidades previamente detectadas desde diversas perspec-
tivas, reclamadas por diferentes voces profesionales desde hace tiempo.

A manera de ejemplo, se puede hablar de que, a partir de la iltima pandemia del afio 2020,
aprendimos que es de suma importancia mejorar el servicio de transporte publico en sus
diversas modalidades, acompanado de una politica ptblica que incentive el desarrollo urbano
compacto y denso circundante a las principales rutas de movilidad en una determinada ciu-
dad. En concordancia con ello, tenemos que el Instituto de Politicas para el Transporte y el
Desarrollo (ITDP por sus siglas en inglés) desde 2010 comenzd a trabajar una serie de princi-
pios para el transporte en la vida urbana, los cuales derivaron en lo que hoy conocemos como
el Desarrollo Orientado al Transporte Sustentable o modelo DOTS, el cual se asienta
como un ejercicio de acciones para transitar a calles completas, sitios urbanos integrados que
retinan actividades estacionarias y lugares de permanencia, edificaciones con plantas bajas
activas y a escala humana, mixtura en los usos de suelo y prioridad en sistemas de movilidad
no motorizados.

A su vez, hemos notado que el espacio publico ha cobrado gran relevancia para la salud
en los ultimos afios al ser uno de los pocos vértices en los que podemos realizar actividades
sociales y recreativas fuera del aislamiento obligatorio que se promovi6 en diferentes ciu-
dades en el mundo. Alineado a esto, pero con mucha anterioridad, el Centro de Transporte
Sustentable de México (CTS-México) gener6 el Manual de Espacio Publico y Vida Publica
(EPvP) como metodologia de planeacién para promover la creacion de espacios publicos
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exitosos, mediante una previa identificacion de la calidad urbana de manera cuantitativa y
cualitativa, con criterios consensuados con el reconocido tedrico urbanista Jan Gehl.

Del mismo modo, a partir de 2020 se han generado distintas propuestas en las principa-
les ciudades del mundo con el objeto de reducir los contagios en la pandemia y mitigar el
impacto social que esto conlleva.

COMUNALIZAR LA CIUDAD. MODELOS ANALOGOS EN EUROPA Y MEXICO

Las ciudades europeas se han emplazado como modelos analogos de buenas practicas en
temas urbanos desde el siglo anterior, derivado de la oportuna detecciéon de los retos am-
bientales venideros y las problematicas sociales que se gestan en toda ciudad.

Para atender la nueva normalidad obligada por la pandemia del covid-19, ciudades como
Paris tuvieron que reconocer la obsolescencia de paradigmas circundantes a la utilizacion
de suelo y la manera en la que se mueve su poblacion. Es asi como, de la mano del gobierno
francés y con un Plan Vélo que se planted para incrementar los viajes en bicicleta antes de
los Juegos Olimpicos de 2024, la ciudad de Paris comenz6 su transformacion para ser un sitio
no contaminante, accesible para todos y favorecedora de la salud de sus habitantes. Se llegd
a la conclusion de que la bicicleta debe ser el corazén de la movilidad, por lo que se busca
triplicar su uso para asi llegar al 9% de la poblacidén que se desplace por este medio, a través
de una inversion que ronda los 350 millones de euros que se destinaran para la creacion de
nuevos carriles para la bicicleta y subsidios para los trabajadores que utilicen este medio, en
sus trayectos diarios hacia sus fuentes de empleo (Ayuso, Siart, 2018). Si bien el anhelo parece
ambicioso para los préoximos anos, es importante mencionar que ese porcentaje esta aiin muy
alejado de lo que se suscita en los paises vecinos de Francia; por ejemplo, el 29% de los despla-
zamientos urbanos en Holanda se generan en bicicleta, y el 50% se hacen de este mismo modo
en Copenhague, de acuerdo con datos de la Federacion Francesa de Usuarios de Bicicleta.

El urbanismo tactico ha sido directriz de varias de estas intervenciones que se realizan
para mitigar el contagio, planteandose en primer lugar como propuestas de caracter tem-
poral a corto plazo. Pero muchas de ellas, dados sus buenos resultados, han mutado a un
estatus permanente, situaciéon que se ha llevado a cabo en la ciudad de Berlin, en la que se
reconfiguraron 15 kilbmetros de carriles de circulacién para albergar Gnicamente ciclistas.
A futuro, el objetivo es que se conviertan en vias ciclistas permanentes, con su debido ba-
lizamiento horizontal y vertical que haga legible el entorno y elementos de confinamiento
eficaces (Medina, Rodriguez, 2020).

Las ciudades espafiolas también se han sumado a la presente dindmica. A pesar de que
72% de los hogares espanoles dispone de por lo menos una bicicleta (Casorran, Martos,
2020), no era este su principal medio de transporte en el ano 2019. Con la aplicacién del Real
Decreto de estado de alarma en 2020 por el covid-19, en la ciudad de Barcelona se redujeron
80% los desplazamientos en vehiculo particular motorizado y 95% los trayectos efectuados
en el transporte publico (Ajuntament de Barcelona, 2022). Asi es como el Ayuntamiento de
Barcelona se vio en la necesidad de generar una serie de intervenciones que transformaran
ala ciudad en un territorio mas saludable, a escala humana y con distancias cortas. La movi-
lidad se gestion6 de una manera mas integral y accesible, priorizando los trayectos a pie, en
transporte publico y en bicicleta, con una lista de actuaciones que incluyeron el incremento
en la anchura de las banquetas y un redisefio en 34 vialidades secundarias para incentivar la
utilizacién de medios no motorizados. Asimismo, el transporte publico tuvo que cumplimen-

REIMAGINAR LA CIUDAD 71



tar protocolos planteados en contra del sobrecupo de personas en las unidades, asi como la
desinfeccion de sus principales elementos.

Muchos de estos proyectos e intervenciones han sido promovidas desde administraciones
publicas pasadas, pero su puesta en marcha se ha acelerado en razén del urgente apuro de
garantizar la adecuada distancia entre personas en el espacio publico y sus necesidades
de movilidad activa diaria (Casorran, Martos, 2020). Es asi como el contexto europeo ha res-
pondido a las condicionantes territoriales circundantes a la salud en los entornos urbanos.

En México, el municipio de Zapopan se posiciona como el mas poblado del Area Metro-
politana de Guadalajara con cerca de millén y medio de habitantes. Como resultado del alto
crecimiento demografico que ha tenido desde 2010 y las actividades diversas que se gestan
en su territorio, tuvo que adaptar su espacio fisico a las nuevas necesidades entorno a la
salud a raiz de la pandemia del covid-19.

En el afio 2020 el gobierno municipal de Zapopan present6 ante la Junta de Coordinacion
Metropolitana de la region la estrategia de ciclovias emergentes, como una vision de ciudad
a corto, mediano y largo plazo, la cual busca responder a la problematica de movilidad en la
ciudadania, la cual, por temor a los contagios, negativamente busco en el automévil particular
motorizado un refugio para el contacto entre personas.

Derivado de ello, se proyectaron de manera temporal 15.3 kildmetros de nueva infraestruc-
tura ciclista que conect6 a Zapopan con el municipio de Guadalajara (Gobierno de Zapopan,
2020). Se tiene entonces que, con el uso incentivado de la bicicleta a través de traslados se-
guros y con distancia entre personas, se cuida de manera paralela el ambiente y la economia
de las personas, mitigando el gasto por su desplazamiento diario.

PERSPECTIVA POLITICO-INSTITUCIONAL. LAS INSTANCIAS PUBLICAS
COMO SEDES DE SOLUCIONES

Desde el acotamiento de atribuciones que se tiene en lo politico-institucional en México
se pueden generar soluciones a las problematicas de salud alineadas a lo urbano. Mediante
diferentes instancias, sean federales, estatales o municipales, es necesario plantear opciones
de mejora que se aboquen a la sana convivencia de las personas en los entornos urbanos,
a través de planes, programas o politicas publicas multisectoriales con una visioén integral.

Se deben generar politicas que acaben con la desigualdad urbana, terminar con las zo-
nas poco densas dentro de las ciudades, sin acceso a servicios, comercios y totalmente
dependientes del coche. Es importante puntualizar que, a pesar de que la densidad ha sido
negativamente discutida y catalogada en los tltimos afios por la distancia entre personas a
raiz del covid-19, esta es una de las principales soluciones que se deben promover para ge-
nerar un desarrollo sostenible en el territorio, con espacios publicos de calidad distribuidos
equitativamente, asi como equipamientos y servicios publicos. El riesgo latente esta en el
hacinamiento, no en la densidad. Sin densidad no hay ciudad, se debe establecer el concep-
to de concentracién, no amontonamiento, espacios publicos de relacidon para las personas,
ciudad con ciudadanos que la definan y no simples pobladores, provocar que la ciudad se
adapte a la gente, no al revés.

Las instancias gubernamentales también pueden y deben incidir en reformular los para-
metros de disefio de la vivienda, a través de las diversas normas que emanan a cada escala.
Con la pandemia, el confinamiento para algunos represent6 un reencuentro con sus hijos, con
hermanos o con los demas integrantes de su familia. Para otros, en cambio, dadas las condi-
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ciones y medidas de los espacios habitables, represent6 meramente hacinamiento. Asimismo,
debemos aprovechar para frenar la tendencia de producir espacios domésticos cada vez mas
limitados y reafirmar la necesidad de vincular el espacio privado con el entorno publico.

La vivienda debe emplazarse como directriz para el mejoramiento urbano en beneficio
de la salud, al ser un eje articulador de la familia y, por lo tanto, un elemento relevante en el
bienestar de las personas. La vivienda representa para la familia el elemento sobre el cual
se puede alojar en cierto lugar de manera segura y confortable. Es una necesidad social en
cualquier parte del mundo actual; son pocas las comunidades estrictamente némadas, y aun
ellos realizan ciertas formas de arquitectura efimera o se refugian en cuevas realizando adap-
taciones al espacio creado naturalmente (Garcia, 2005). Es un requerimiento que desde nifios
se nos va inculcando, para alcanzar ya en nuestra etapa adulta, por lo que constituye uno de
los pilares para el desarrollo de la familia mexicana tradicional. Historicamente es innegable
que el ser humano, desde que adquiere una minima capacidad organizativa, se ha procurado
a si mismo su vivienda (Bazant & Nolasco, 1981). Su relacion con el elemento de la identidad
es muy estrecha, ya que es ahi dentro, en la vivienda, donde las familias proyectan su manera
de ser y vivir particular, su manera de ver y afrontar las probleméticas que se susciten en su
contexto. Se generan valores, que guiaran el desarrollo de cada persona dentro de la sociedad.

La vivienda en sino lo es todo, ni todos los procesos que hay detras de la construccion de
esta. Comtinmente se estudian las partes que componen la edificacidn, pero no se analiza el
contexto donde se emplaza. La localizacién y el entorno urbano, como condicionantes para
lograr la sustentabilidad en la vivienda, son elementos pre-edificaciéon que deben estudiarse
con detenimiento para optimizar el desarrollo de una persona dentro de un lugar determi-
nado, ya que la poblacién esta en un transito continuo entre el espacio publico y el privado,
y, por ello, debemos analizar todas las areas donde se generaran interacciones de todo tipo
entre una variedad de individuos.

Se deben fortalecer los servicios publicos y fomentar el equilibrio territorial, siendo este
probablemente uno de los aprendizajes mas importantes que ha dejado la pandemia. Los
servicios publicos deben reforzarse, incrementar sus recursos y mejorar su gestion, porque
solo a través de una fuerte red de dotaciones publicas podra garantizarse la cobertura de
necesidades de la poblacion afectada. Estos servicios deben desarrollarse de manera equi-
librada, no solo en las ciudades, sino también en las areas rurales, para combatir de manera
paralela la 16gica atractiva de vivir en las grandes urbes y aminorar el despoblamiento que
sufre el resto de las localidades en los municipios.

Las acciones gubernamentales deben incidir en la recuperacién de la ciudad, no reinven-
tarla, ya que estamos llenos de edificaciones y barrios “autistas” que no cuentan ninguna
historia. Las ciudades fundacionales de México eran compactas, con usos de suelo mixtos,
caminables, densas. Basta con evocar recuerdos de la nifiez: la interaccidon en las calles, los
juegos en los parques, la relacion sencilla entre la gente, en colonias de calidad, humanas,
cercanas y competitivas.

REFLEXIONES FINALES
La experiencia con la que se cuenta actualmente alrededor de los elementos que rodean a
la salud y las ciudades nos debe favorecer para crear condiciones urbanas que mejoren la

calidad de vida de las personas, sin detrimento de cuestiones importantes que no se deben
dejar de lado, como el aspecto medioambiental.
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La perspectiva politico-institucional debe tener la facultad y poner en marcha un conjunto
de intervenciones con vision de rehabilitaciéon urbana para atender las nuevas dinamicas
que se presentan en las urbes, en concordancia con lo que proyecta la ONU para el afio 2030,
temporalidad en la que cerca de 3,000 millones de personas 0 40% de la poblaciéon del mundo
necesitaran tener acceso a viviendas, infraestructura basica y a otros servicios, como sistemas
de agua potable y saneamiento. Esta cifra denota la urgencia de generar espacios habitables
idéneos en los proximos afos y contrasta con las politicas publicas y el sistema de gober-
nanza empleado en paises en vias de desarrollo, ya que predominan en estos las deficiencias
en sus instituciones publicas, instrumentos de planeacidon y reglamentaciones, entre otros.

Las instancias gubernamentales deben generar entornos que beneficien a la mayoria e
incentiven el arraigo de la poblacién. Para alcanzar la sustentabilidad se debe crear una
ciudad caminable, disfrutable, cohesiva, a escala humana, bien comunicada; donde la gente
se encuentre, se vea a los ojos, y que por lo tanto sea mas segura, amigable y amable. Con
edificios multifuncionales, plantas bajas activas, oficinas en los primeros pisos de las edifica-
ciones y habitacion en los subsecuentes, accesibilidad y permeabilidad urbana, tanto visual
como fisicamente (Romero, 2011).

Los gobiernos tienen la tarea de crear los mecanismos y los instrumentos que favorezcan
el desarrollo de una ciudad ordenada, con distritos definidos por vocacionamientos, con
identidad propia, que creen y propicien arraigo y sentido de pertenencia en sus habitantes,
donde se entienda la concepcioén de “lo publico es de todos” y no que lo puiiblico no es de nadie
(Romero, 2011). Donde prevalezca la energia metabodlica de cada ser humano para movilizarse.

La movilidad debe considerarse un eje central del anélisis del entorno. Movilidad es
desde que te bajas de la cama hasta que vuelves a ella, pasando por el espacio privado,
semiprivado, publico y semipublico (Romero, 2011). Por ende, deben ser adecuadas las
banquetas, los machuelos, la infraestructura fisica de la ciudad: bancas, luminarias, esta-
ciones y paradas del transporte publico. Debe generarse una ciudad metropolitana, en la
que el transporte publico sea un medio interesante para la poblacidn, que desincentive la
idea de que tener un automotor debe de ser una cuestién aspiracional para toda persona
(Romero Sanchez, 2011).

Finalmente, respecto de temas normativos, es necesario entender y plasmar en la nor-
matividad que no es posible ni deseable ofrecer soluciones homogéneas a territorios hete-
rogéneos. La rehabilitacion de la ciudad debe venir de sus barrios y de ahi hacia una escala
mayor, en donde el epicentro de toda intervencién, politica o propuesta sea el ser humano
y su bienestar.
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