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A lo largo del presente tomo se ha hecho énfasis en la problematica que representa el aumen-
to en la prevalencia de las adicciones a escala mundial. De igual manera, se ha realizado un
desglose de los esfuerzos de diferentes sectores —como el académico, gubernamental y el
referente alas y los profesionales de la salud— en la comprension, prevencion y tratamiento
de las adicciones.

Existen muchos y diversos tipos de tratamientos y programas que buscan apoyar a las
personas que padecen una adiccion para que logren la sobriedad y una mejora en su calidad
de vida. Entre la multiplicidad de opciones terapéuticas, se encuentra la propuesta hecha
por la organizacién no gubernamental de Alcohdélicos Anénimos (AA).

El programa de Alcohdlicos Andénimos es una de las propuestas de rehabilitacidon de adic-
ciones con mayor presencia alrededor del mundo. Ademas de ser la colectividad de autoa-
yuda y ayuda mutua méas conocida, extendida y de mayor impacto en la sociedad mexicana
(Mercado & Brisefo, 2014). Segin Georgia Pelegrino, Glenda Pérez, Delia Duconger, Maria
Martinez y Graciela Ramirez (2015), para 2015 AA estaba presente en mas de 180 paises y
contaba con mas de 2 millones de miembros; de manera adicional, de acuerdo con la Central
Mexicana de Alcoholicos An6énimos A.C. (2019a), en México existen 841 grupos de autoayuda
y ayuda mutua, que con base en el programa de los Doce Pasos hacen frente a la compleja
problematica de las adicciones.

A pesar de que AA surgié en respuesta a las problematicas especificas de personas al-
coholicas, en la actualidad (tercera década del siglo XXI) su propuesta es utilizada para el
tratamiento de otros tipos de adicciones y problemas de indole emocional. De tal forma que
se han ido configurando comunidades que adoptan el adjetivo de “anénimos” y que tratan
problematicas tales como la adiccidon al sexo, la ludopatia, la codependencia y la neurosis
(Mercado & Brisefo, 2014; Lopez, 2015).

Son varios los recursos que AA utiliza para el tratamiento y rehabilitacién en adicciones,
entre ellos, destaca el papel de su literatura. Entre las pretensiones de la vasta produccién
literaria producida por las y los integrantes de la organizacion, resalta la de divulgar un
mensaje de esperanza, sobriedad y bienestar a las personas que sufren “la enfermedad del
alcoholismo”, asi como a las personas cercanas a ellos y ellas, y 1a de recuperar las experien-
cias de consumo, destruccién y recuperacion de los miembros de la comunidad, ademas de
enunciar los principales cimientos terapéuticos y espirituales del programa, los cuales sirven
para la reflexion y el trabajo cotidiano individual de los miembros del grupo.

Tener una nocién de la literatura de AA es imprescindible para entender el alcance y la
diversidad de la propuesta de la organizacion, puesto que permite la comprension tanto del
funcionamiento organizacional como de los principios y fundamentos que rigen la practica

LA SABIDUR{A DE LA ESPERANZA: ALCOHOLICOS ANONIMOS /171



terapéutica de una colectividad que funge como una de las principales fuerzas para el trata-
miento y recuperacion de las adicciones en México.

Este capitulo retoma, en primer lugar, los antecedentes histéricos de AA, asi como los
principales fundamentos del programa de los Doce Pasos y caracteristicas de la terapéutica
empleada dentro de los grupos de AA. Posterior a ello, se expone una breve descripcidon de
los principales textos para AA, asi como sus aportes para la atencién y tratamiento de las
adicciones. Este tltimo apartado es resultado de la consulta del acervo de la literatura de AA;
asi como de una entrevista realizada a Antonio Urueta, un integrante de la comunidad de AA
con mas de 40 afios de sobriedad, quien ademas de ser “padrino”, se ha especializado en el
estudio de la literatura de AA, y se desempeiié como custodio’ de la Central Mexicana de Ser-
vicios Generales de AA durante los afios en que se publicé el libro sobre la historia de AA en
México, en 1996. Por lo mismo, a lo largo del texto se intercalan vifietas reflexivas, producto
de la entrevista aludida.

El presente trabajo busca mostrar la historia de millones de héroes an6énimos, los alcohé-
licos que pertenecen a una agrupacion que tiene mas de 8o afos de existencia y que se han
dedicado al entendimiento y atencién del complejo problema de las adicciones. La biogra-
fia colectiva e individual se encuentra plasmada en una serie de libros, folletos, manuales
y revistas que han fungido como conformacion identitaria de la propia comunidad y como
orientacion para otros profesionales, integrantes de la sociedad civil y publico en general
interesados o afectados por las adicciones y sus concomitantes.

ANTECEDENTES HISTORICOS, FUNDAMENTOS Y PROPUESTA
TERAPEUTICA DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

El surgimiento de AA data de 1935, aunque remite sus antecedentes a una conversacion que
el psicoanalista Carl Jung mantuvo con uno de sus pacientes alcohdlicos, Rowland Hazard.
Segun la historia registrada en la literatura de AA, tras varias recaidas, Jung se declar6 impo-
tente en el tratamiento del alcoholismo, y afirmé que ya habia hecho todo lo posible desde
la ciencia y la medicina. No obstante, puntualiz6 que Rowland solo podria alcanzar su reha-
bilitacion a través de una experiencia espiritual o religiosa que “transformara su espiritu”
(Mercado & Briseno, 2014; Lopez, 2015).

Tal afirmacion es considerada como una piedra angular para la fundacién de AA, ya que
representd el primer eslab6n de una serie de interacciones que terminarian por llegar al co-
fundador de AA, William Griffith Wilson (Bill W.). Ademas, da una nocién acerca de codmo era
el tratamiento en las adicciones a principios del siglo XX. De acuerdo con David Lopez (2015),
en el contexto norteamericano donde se gestd AA, los tratamientos profesionales dirigidos
a adictos, en particular a los alcohdlicos, no estaban lo suficientemente desarrollados y se
caracterizaban por su inaccesibilidad. Asimismo, aunque los casos méas graves se derivaban
a instituciones psiquiatricas, las p6lizas de seguro no incluian los dafios causados por el
alcohol y las drogas. Es decir, que la clinica se encontraba con limitaciones significativas,
econoémicas, tedricas y practicas para el tratamiento y la rehabilitacion de las personas que
contaban con una adiccion.

/

1. Elcargo de custodio es uno de los mas importantes dentro la organizacion de AA; consiste en vigilar que el funcionamiento de la
organizacion vaya acorde con los principios del programa de AA.
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En el momento en que se le afirm¢ la imposibilidad de un tratamiento médico y psiquia-
trico, Rowland acudi6 a los Grupos Oxford, una congregacion terapéutica cristiana de corte
protestante. Bajo el liderazgo de los pastores luteranos Samuel Shoemaker y Frank Bucean,
los Grupos Oxford plantearon un “Método de reconciliacién con Dios” para el tratamiento del
alcoholismo, que era concebido como un signo de la ausencia de Dios (Mercado & Briseno,
2014). El método se fundaba en cuatro principios éticos de la iglesia protestante: la ética en el
trabajo, la preocupacion por el préjimo, la reparacién del dano causado, y el trabajo en
equipo (Villarino, 2005, citado en Mercado & Brisefo, 2014); elementos que afios después se
retomarian en los fundamentos de la terapéutica de AA.

A través de los Grupos Oxford, Rowland, al igual que otro cierto nimero de adictos, logr6
su rehabilitacion y empez06 a transmitir su experiencia a varias personas que también tenian
problemas de consumo; entre ellas, se encontraba un conocido de Bill W. llamado Edwin
Tacher (Ebby), quien de igual manera habia logrado la sobriedad. Ahora bien, Bill W. padecia
las consecuencias de severos episodios alcoholicos que lo habian llevado a frecuentes hospi-
talizaciones y a la ruina tanto econdémica como social. En tratamiento con el doctor William
Silkworth, Bill W. comprendi6 a su alcoholismo como una enfermedad progresiva y mortal,
de la cual, segun el dictamen del doctor, tampoco tendria cura (Mercado & Brisefio, 2014).

A punto de ser internado en una institucion psiquiatrica, Bill W. recibi6 la visita de Ebby,
quien le comparti6 su experiencia en los Grupos Oxford. Al respecto, Bill W. relata: “Por
su afinidad con mi sufrimiento, le era posible comunicarse conmigo en profundidad. Me di
cuenta inmediatamente de que yo tendria que pasar por una experiencia parecida a la suya,
que era para mi una cuestion de vida o muerte” (Alcohélicos Andnimos, 1995).

Entonces bien, en bisqueda de su sobriedad, Bill W. regres6 con el doctor Silkworth y
aunque se desintoxic0, padecié de una profunda depresién que, en palabras de Asael Mercado
y Pablo Brisefio (2014), “Lo llev a sentirse en el momento mas vacio de su vida” (p.14). En
su desesperacion, exclamo: “Si existe un Dios, ique se manifieste!” (Alcohélicos Andnimos,
citado en Gutiérrez, 2015), y en ese momento vivi6é una “experiencia religiosa”, en donde vio
una repentina luz blanca que se apoder6 de él y le hizo entrar en una sensacién de éxtasis
indescriptible que lo liber6 de su dependencia al alcohol (Mercado & Brisefio, 2014).

A partir de esta experiencia de tipo religiosa, Bill W. se apoy¢ en lo espiritual como camino
hacia la sobriedad (Gutiérrez, 2015; Mercado & Briseo, 2014), y empez6 a transmitir el men-
saje de su recuperacion por varias ciudades de los Estados Unidos; hasta que en Akron, Ohio,
un pastor le coment6 del caso de Robert Smith (Dr. Bob), quien, a pesar de su participaciéon
en los Grupos Oxford, no habia podido resolver sus problemas de alcoholismo.

Se concert6 un encuentro en donde Bill W. relataria al doctor Dr. Bob su experiencia
para alcanzar y mantener su sobriedad al tratar de ayudar a otros alcohélicos a permane-
cer sobrios, y le intentd convencer de que el alcoholismo es una enfermedad mental de las
emociones y del cuerpo (Pelegrino, Pérez, Duconger, Martinez & Ramirez, 2015). En tal
encuentro, ambos discutieron dos puntos que son base para lo que después se conformaria
como la fraternidad de AA: el reconocimiento del alcoholismo como una enfermedad y la
importancia de ayudar a otros alcohdlicos para poder sostener la recuperacién propia.

De acuerdo con Pelegrino et al. (2015), a raiz del encuentro, Bill W. y el Dr. Bob trabajaron
inmediatamente con los alcohdlicos internados en el Hospital Municipal de Akron, ahi se
percataron de que en gran medida, la capacidad de permanecer sobrios se vinculaba con la
ayuda y el estimulo que brindaban a los otros alcohélicos. En 1946 fue posible para Bill W.
y el Dr. Bob llegar a algunas conclusiones a partir del analisis de las actitudes, funciones
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y costumbres de los adictos internalizados, que junto con la propia experiencia, serian las
bases y objetivos de AA.

Para 1950 se pudo enunciar y poner en practica una formula til para el funcionamiento
y unidad de la agrupacion (Pelegrino et al., 2015). A partir de ello comenz6 la expansion de
grupos y de sus miembros por todo Estados Unidos y el mundo, demostrando que la sobrie-
dad se podia producir en masa (Gutiérrez, 2015; Pelegrino et al., 2015).

Segtn Alejandro Gutiérrez (2015), frente al éxito del programa y debido a su rapido cre-
cimiento, se elaboraron los principios basicos de la organizacion con la finalidad de darle
un caracter de legitimidad y credibilidad ante la sociedad, los cuales se ven reflejados en el
“Enunciado”:

Alcoholicos An6nimos® es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mu-
tua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros
a recuperarse del alcoholismo. El Gnico requisito para ser miembro de AA es el deseo de
dejar la bebida. Para ser miembro de AA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantene-
mos con nuestras propias contribuciones. AA no esta afiliada a ninguna secta, religion,
partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en controversias,
no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad (Central Mexicana
de Alcohélicos Anénimos A.C., 2019b).

Cuatro afnos después de su fundacidn, Bill W. puiblico Alcohdlicos Anénimos, "El libro grande”
o “El libro azul” de AA, en donde presenta tanto la metodologia como el método terapéutico,
y se manifiesta que para cumplir su rehabilitacion, los miembros han de aceptar un programa
de doce pasos y doce tradiciones; posteriormente, en 1951, se publican los Doce Conceptos.

De acuerdo con Gutiérrez (2015) y Pelegrino et al. (2015), en la comunidad de AA los Doce
Pasos son los principios que fungen como base para la recuperacién del alcohélico, y su
practica conduce a la obtencién de la sobriedad; las Doce Tradiciones, por su parte, abordan
temas de “unidad”, que tienen que ver con principios que permiten una buena relacién entre
miembros y la comunidad exterior; finalmente, los Doce Conceptos se refieren a los princi-
pios y al procedimiento de servicio de los alcoh6licos. En conjunto, son conocidos como los
Tres Legados, considerados como una guia para los valores espirituales (Gutiérrez, 2015).

Los Doce Pasos conciben a la adiccién como un sintoma de los defectos de caracter del
adicto, los cuales le llevaron al consumo incontrolable, tales como la carencia de control
de las emociones y la falta de aceptacion de la realidad. En ese aspecto, AA considera que
las adicciones evidencian los problemas mas profundos del ser humano, y la problematica
manifiesta del consumo es solo la punta del iceberg. El programa de recuperacioén puede ser
comprendido en cinco fases basicas:

1. La admision de la enfermedad del alcoholismo.
2. Catarsis y analisis de la personalidad.

3. Readaptacion de las relaciones interpersonales.
4. Dependencia de un “Poder Superior”.

5. Trabajo con otros alcohélicos.
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Como ya se menciond, el programa de los Doce Pasos esta influenciado por el método de
reconciliacion de los Grupos de Oxford, y las experiencias espirituales y religiosas de sus
fundadores; ademas, surge de manera natural del apoyo mutuo y solidario de dos alcohdlicos
(Lopez, 2015). Por ende, en las cinco fases se puede ver reflejada la experiencia e historia de
vida que resultaron clave en el proceso de rehabilitaciéon de los fundadores, y que son sis-
tematizados con el objetivo de poder compartir “la esperanza” de una recuperacién a otras
personas que también viven algin tipo de adiccién. Apoyados a su vez en una modalidad de
terapia grupal, el método catartico y el servicio, fundamentados en el autoanalisis, la confe-
sién publica y el amor a otros (Mercado & Brisefio, 2014).

La primera fase consiste en la aceptacion del alcoholismo como enfermedad, y la incapa-
cidad de control sobre la bebida. La segunda fase comprende el analisis de la personalidad,
en donde por medio de la autorreflexion, el adicto puede descubrir las causas que le llevaron
al consumo, vinculadas con los siete pecados capitales; el adicto reconoce que pudo haber
sido demasiado orgulloso, vanidoso, iracundo, etcétera. Ahora bien, solo a través del reco-
nocimiento y la aceptacion de esas “fallas” de caracter, sabra cuiles son sus limitaciones y
sus alcances, y podra estar en mayor disposicién para el cambio. Una vez hecho este paso,
se le dara la oportunidad de la catarsis, ya sea con un psiquiatra, un consejero espiritual, en
tribuna, o con un miembro experimentado de AA (Alcohoélicos Andnimos, s.f.a).

La tercera fase indica que la forma incontrolada de consumo deterioré las relaciones
personales del adicto, y ha de hacer un reajuste mediante el resarcimiento de dafios que
ocasiono a los demés, de forma fisica y moral. La cuarta fase consiste en la dependencia a un
Poder Superior, algo més fuerte que el adicto, tal como él lo entienda, y para finalizar, en la
fase cinco, se busca que el alcohoélico canalice su energia y dedique el tiempo del consumo
a ayudar a otros que estan en recuperacion (Alcohoélicos Andnimos, s.f.a).

Las fases tienen como objetivo tltimo la sobriedad, la cual va més alla del cese del consu-
mo. Para AA, la sobriedad significa: “aprender a vivir en la abstinencia a través de un continuo
crecimiento emocional que permita alcanzar la madurez” (Di Pardo, 2009). Esto implica la
puesta en practica de cualidades como la libertad, la honestidad y la humildad.

Ahora bien, disciplinas como la antropologia, la sociologia y el psicoanalisis se han intere-
sado tanto en la terapéutica como en la forma de organizacién de estos grupos de autoayuda
y ayuda mutua, los cuales se han enriquecido de manera lirica con perspectivas de diferentes
marcos teéricos. Maria Montafio (2014) expone cémo desde el marco psicoanalitico de Win-
nicott, el acompafiamiento de grupos de AA se puede pensar como un ambiente de contencién
al promover una interaccion positiva entre sus miembros, apoyo mutuo, confrontacién in-
directa de conductas egosintonicas, e idealizacion de los miembros recuperados; elementos
que facilitan el desarrollo de las funciones del yo.

También se ha subrayado cémo los grupos de autoayuda y ayuda mutua funcionan en
respuesta social a la desintegraciéon de los sistemas que antes brindaban soporte y apoyo a
la poblacién, tales como la familia, la iglesia y la comunidad, asi como ante las carencias de
servicios para tratamiento y las crisis en instituciones formales. Al no existir instancias que
contengan y satisfagan las necesidades de la poblacién, pueden darse movilizaciones colecti-
vas que permitan que las personas que padecen de alguna problematica encuentren ayuda sin
la dependencia tanto profesional como burocratica (Rosovsky, 2009). Al respecto, es posible
observar como los origenes de asociaciones como AA no se fundamentan en meras casuali-
dades individuales, en casos imposibles aislados, o en este caso, en experiencias espirituales
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reveladoras sino en problemaéticas sociales que se reflejaban en el padecimiento de miles de
personas con un malestar que parecia imposible de atender y que demandaba una solucidn.

El grupo se comprende como aquella herramienta terapéutica que brinda la contencion,
comprension y acompafiamiento que no se pudo obtener de otras instancias. Haydée Roso-
vsky (2009) sefnala que ademaés de la identificacion en el alcoholismo, las y los miembros de
AA se identifican en temas vinculados con su clase e identidad social, por lo que encuentran
apoyo y aceptacion que trasciende al mero consumo.

Este punto adquiere una particular fuerza si se parte de la comprension de los adictos
como sujetos estigmatizados. Al respecto, Gilberto Jiménez (1997) hace énfasis en como las
organizaciones sociales conformadas por personas estigmatizadas permiten la accién colec-
tiva gracias al comudn sentimiento de pertenencia, y Campuzano (1996, citado en Mercado
& Brisefio, 2014) considera que lo que provoca que los grupos de autoayuda logren la acciéon
de cambio tiene que ver con una alteracion critica de la autopercepcidn, posibilitada por el
hecho de compartir un problema comun.

Dentro de estos lugares comunes, es que es posible la confesidén publica como recurso
terapéutico. La confesién publica se deriva del método catértico, comprendido como la cura
por la palabra. Los miembros de la organizacidén hablan en primera persona, y exponen sus
historias de vida y el historial de su adiccién ante los otros. Exteriorizan todo lo que les causa
malestar emociona, que a su vez funge también como un “puente de comprensiéon” a sus pro-
blemas emocionales, por medio de las experiencias compartidas (Mercado & Brisefio, 2014).

Asimismo, los programas de AA han demostrado su efectividad en la rehabilitaciéon por
adicciones. David Best (2016) comenta, con base en una revision exhaustiva de literatura,
que tales efectos pueden deberse a la creacién de redes sociales positivas y solidarias, al
aumento de autoeficacia en términos de abstinencia y al elemento espiritual que brinda el
programa. Sin embargo, menciona que sigue existiendo una disputa entre estos grupos y
el saber “profesional”, caracterizada por una desconfianza mutua.

No obstante, Lopez (2015), citando a Moos (2008), afirma que se han identificado elementos
terapéuticos compartidos entre los grupos de AA e intervenciones psicoterapéuticas y psi-
cosociales profesionales, tales como: “el apoyo, orientacion y estructura; modelos y normas
orientados hacia la abstinencia; compromiso con otras actividades gratificantes; adquisicién
de autoeficacia; y estrategias de afrontamiento”.

Mas alla de la desestimacion automatica, muchas veces fundamentada en el prejuicio, el
autor propone admitir que ambas posturas son validas y tienen el potencial de enriquecerse
de forma mutua. Reflexion que es de igual manera compartida por Best (2016), quien ade-
mas menciona cémo los grupos de ayuda mutua representan un mecanismo para extender
el cambio positivo a través de recursos tanto personales como sociales, en especial en los
tiempos en donde la demanda de tratamiento en adicciones rebasa la capacidad de atencion
de las y los profesionales de la salud.

En concordancia con tales posturas, se considera relevante retomar la perspectiva de AA
para el estudio, prevencion y tratamiento de las adicciones. Como se desgloso6 a lo largo
del capitulo, AA demuestra una larga historia y trayectoria, y debe sus fundamentos tanto
a principios espirituales y religiosos como a la sistematizacién de la experiencia de varias
personas que, desde su adiccion, elaboraron métodos que pudieran ofrecer un mensaje de
esperanza, sobriedad y bienestar a personas que también presentan alguna adiccion.

Sibien no se desdena el “saber especializado”, es fundamental retomar los conocimientos
de estos sujetos que desde el propio padecimiento elaboraron un programa que en la actua-

176 DE EMOCIONES, AGENCIA Y ADICCIONES. ENTRE LA DESTRUCCION Y LA ESPERANZA



lidad sigue ayudando a miles de personas en la busqueda de la sobriedad, y que ha devenido
en una herramienta fundamental, tanto para los miembros de la comunidad como en el am-
bito terapéutico y organizativo. A forma de recuperacién de estas propuestas alterativas de
la sociedad civil, a continuacioén se presentan breves resenas de algunos de los textos mas
importantes para AA.

LA LITERATURA EN ALCOHOLICOS ANONIMOS

El éxito de AA se debe a sus valores y formas de tratamiento desde la experiencia de otros
que comparten el mismo padecimiento, pero también por el papel que ha desempeiiado la
literatura, que desde sus comienzos ha servido para difundir el mensaje de AA a mas lugares
y personas, y establecer los fundamentos del funcionamiento de la organizacién y de los
grupos. Los objetivos principales de la literatura de AA son: “Mantener la pureza del men-
saje de AA, para evitar desviaciones, impulsar el crecimiento de AA, por si mismo” (Antonio
Urueta, comunicacion personal, 2020).

Ante la vasta produccion de literatura, existen algunos libros que se podrian considerar
como los mas importantes, ya que relatan las bases espirituales para el tratamiento de los
miembros, pero también los principios organizacionales y estructurales de la comunidad.
Entre ellos se encuentran: Alcohdlicos Anénimos ("El libro grande" o “El libro azul”); El len-
guaje del corazon; Tal como lo ve Bill W. La manera de Vivir de AA; el libro Doce Pasos y Doce
Tradiciones; Alcohdlicos Anonimos llega a la mayoria de edad; Reflexiones diarias.

A continuaciodn se presenta una descripcion breve de esos libros, su historia y contenidos,
con el objetivo de brindar un panorama general de lo que se escribe y reproduce en AA. La
trascendencia del contenido y conocimiento de estos libros radica en que son parte de los
cimientos ideoldgicos y funcionales de la comunidad, ademés de ser herramientas terapéu-
ticas de gran relevancia y utilidad para el individuo en su vida cotidiana.

El libro Alcohdlicos Andnimos

El libro Alcohdlicos Andnimos, que también es conocido como “El libro grande” o “El libro
azul” fue el primer libro escrito por Bill W,, publicado desde y para la comunidad de AA,
y es considerado como el libro mas importante para la comunidad de AA a escala mundial
(Oficina de Servicios Generales, 2017). Fue gracias a su publicacidén que “se cre6 la editorial,
se cred la primera Oficina de Servicios Generales en Nueva York. Que fue el principio de
todos los demas que surgieron, ademas, en la misma editorial, le dio origen al nombre de la
agrupacion” (Antonio Urueta, comunicacidn personal, 2020).

El libro sent6 las bases de lo que ahora es la comunidad de Alcohdlicos An6énimos, asi
como el nombre que llevaria la organizacion. Este texto también se conoce como El libro
grande, por tener ediciones en formato de gran tamafio, y en México se le conoce como “El
libro azul”, por el color de su portada en la edicidén en este pais. Este libro es un reflejo de
la conciencia de la fraternidad de la comunidad de AA y es una de las principales fuentes
de esperanza para los miembros de la comunidad, segun lo refieren ellos.

El libro azul ofrece una mirada que permite derrumbar las barreras y estigmas sobre el
alcoholismo y las personas adictas, al pasar de verlos como personas inttiles y desviadas,
a considerar el alcoholismo como una enfermedad. Esto no solo ha transformado el enten-
dimiento del alcoholismo desde lo social sino que les ha aportado a los mismos sujetos que
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padecen esta condicién la posibilidad de identificar lo qué les pasa y saber que deben buscar
ayuda, lo que acompanado de los otros valores del programa de AA, les permite lograr una
recuperacion optima (Alcohdlicos Anénimos Un Camino a la Libertad, 2013).

El libro Alcohélicos Anénimos se publicd por primera vez en abril de 1939, tiene cuatro
ediciones en inglés y tres ediciones en espanol (Alcohdlicos Andénimos, s.f.a; Oficina de
Servicios Generales [0SG], 2017). Hay traducciones a 22 idiomas y es el segundo libro mas
traducido después de la Biblia (0SG, 2017). Ademas, fue incluido por la Biblioteca del Con-
greso de Estados Unidos en su seleccién: “Libros que dieron forma a ese pais”, ya que es un
libro capaz de transformar individuos y por lo tanto a la sociedad (Antonio Urueta, comu-
nicacion personal, 2020).

A pesar de las diversas ediciones que ha tenido, se ha mantenido en todos los 11 capitulos
que se refieren a la parte “tedrica”, donde se fundamentan los principios espirituales, pos-
tulados en el programa de AA. Lo que cambia entre las ediciones es la actualizacion de los
testimonios personales de las personas en recuperacion, con el fin de acercarse a poblaciones
maés especificas, para demostrar con ellas la utilidad del programa (Alcohdlicos An6nimos,
s.f.a). En cuanto a las presentaciones del libro Alcohdlicos Anénimos, esté la version completa,
que tiene las historias personales; la version abreviada, que no tiene las historias personales,
y la versién abreviada de bolsillo (0SG, 2017).

La primera edicién en inglés, publicada en Nueva York en 1939, contenia el programa
espiritual de Alcohdlicos Anénimos los Doce Pasos. La segunda edicién en inglés escrita en
1955, contemplaba el crecimiento y expansion de la comunidad y buscaba reafirmar la utilidad
como un programa que podia funcionar en cualquier parte del mundo. En esta edicion se
afadieron apéndices como: “La opinién del médico”, y las “Nuevas experiencias”, seleccio-
nadas por Bill W,, que buscan aportar al caricter de “universalidad”, mediante testimonios
que apelaran a todo tipo de personas (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

En la tercera edicién en inglés, escrita en 1976, se buscd hacer hincapié en el prélogo
sobre la creciente presencia de las mujeres como miembros del grupo. Aunque en esta
edicion el fundador Bill W. ya habia muerto, se continud con la inclusién y renovacion de
los testimonios, que en esta ocasidén buscaban expresar el funcionamiento de AA para unir
generaciones, al acercar a los miembros y al programa a las personas jovenes, pese a los
conflictos crecientes por el rechazo de estas a los valores sociales establecidos (0SG, 2017).

En la cuarta edicién en inglés, publicada en 2001, como en la tercera edicion, el prélogo
no solo hace referencia al incremento a escala mundial de los miembros sino a las nuevas
dindmicas en las agrupaciones con el uso del Internet, por ejemplo, con la posibilidad de
llevar a cabo reuniones en linea o discusiones mundiales en foros, o posteriormente en las
redes sociales. Esta cuarta edicidon busca reafirmar que el programa espiritual funciona para
cualquier alcoholico que quiera dejar de beber de manera voluntaria, en cualquier parte del
mundo, y generacidn tras generacion, y que el programa se puede adaptar y servirse de las
herramientas que sean necesarias para permitir a mas personas incluirse. En esta edicion se
utilizaron testimonios de miembros recientes del grupo (0SG, 2017).

En sus traducciones al espafol, la primera edicion se realiz6 en la Central de Nueva York
en 1986, con base en la tercera edicion en inglés de 1976. La primera edicidn en espaifol no
incluy¢ a las historias personales, salvo una titulada: “La pesadilla del Dr. Bob”; debido a ello,
en algunos paises como fue el caso de México, se afiadieron testimonios de miembros locales.

La segunda edicién en espaifiol fue impresa en 1990 y es, con exactitud, el mismo contenido
que el de la primera: el prologo, “La opiniéon de un médico”, los capitulos del 1 al 11, “La pesa-
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dilla del Dr. Bob”, y en esta ocasion se incluyeron testimonios de miembros hispanohablantes
seleccionados desde Nueva York. Sin embargo, en México esta edicidon no fue utilizada y se
continué utilizando la version de 1986 con un suplemento de historias de miembros mexi-
canos, llamada: “Alcoh6licos An6énimos con historias personales”.

La tercera ediciéon impresa en espafiol fue en 2008, en la cual se agregaron 32 testimonios
de los miembros de los distintos paises hispanohablantes, elegidos desde el Comité General
en Nueva York (OSG, 2017). Las distintas ediciones en inglés, espafiol, asi como en aleman,
tienen su propia historia de produccién y distribucién (0SG, 2017).

El libro por si solo comparte los valores y formas basicas del programa en los 11 capitulos
base, y solo ha tenido modificaciones en el prélogo y las historias de los miembros, los cua-
les reflejan el alcance del programa a partir del tiempo, el espacio y los tipos de adicciones.
Los testimonios que se han presentado en las diferentes ediciones de El libro grande son men-
sajes de esperanza para los que van llegando a la agrupacioén, pero también para los miembros
antiguos, ya que sirven como ejemplo de la posibilidad y capacidad del programa para alcan-
zar de manera satisfactoria la sobriedad y una vida mas tranquila (Alcohdlicos An6nimos.
Un Camino a la Libertad, 2013). En resumen, el apartado de los testimonios personales se ha
caracterizado por mostrar aspectos determinantes como la efectividad, la universalidad, la
intemporalidad y la trascendencia del programa de AA (OSG, 2017).

El libro Alcohdlicos Anénimos es una herramienta y referencia indispensable para todos
los grupos de autoayuda que han surgido después de AA. Es una obra que no solo ha trans-
cendido el espacio y el tiempo sino que ha sido capaz de abordar otro tipo de problema-
ticas ademas del alcoholismo, como pueden ser las conductas adictivas relacionadas con
trastornos alimenticios, sexuales, afectivos, la ludopatia, entre otros, asi como el consumo
de todo tipo de sustancias. Existen “cientos de grupos de autoayuda, y todos se basan en los
Doce Pasos formulados en el quinto capitulo de este libro” (Antonio Urueta, comunicacién
personal, 2020).

Para la creacion del capitulo cinco, en el que se desarrolla el funcionamiento basico del
programa a partir de los Doce Pasos, Bill W. se inspir6 en gran medida en los principios
del Grupo Oxford, en donde habia participado antes de fundar AA, asi como en las ideas de
William James y del doctor Silkworth. A partir de los seis pasos desarrollados en este pro-
grama, Bill W. escribi6 los Doce Pasos de AA, que para su autor sumaban un valor simbélico
por el nimero, ya que hacen referencia a los doce apdstoles (Alcohdlicos Andénimos. Un
Camino a la Libertad, 2013).

Segliin Antonio Urueta (comunicacidon personal, 2020) la trascendencia e importancia
del libro para el tratamiento de las adicciones se debe a su fuerza curativa y espiritual, que
ha atraido a diversos aliados desde distintas disciplinas, como la medicina, la psiquiatria,
la sociologia, la psicologia y la religion. Disciplinas que han encontrado la importancia del
programa y de la ruta trazada para la sobriedad en este libro. Segun la resefa escrita en
el sitio web oficial, este libro también ayudd a cambiar la forma en la que se conoce y entiende el
alcoholismo, definiéndolo como una enfermedad que requiere de un programa con bases
espirituales para lograr y mantener la sobriedad.

Este libro, ademas de plasmar las bases espirituales del programa que posibilitaron la
expansion del mensaje a lo largo del mundo, es considerado por la comunidad de AA como
patrimonio de la humanidad por su aporte esperanzador y por su capacidad de rescatar a las
personas de las adicciones y crear una comunidad, a través de la recuperacion, el servicio y
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la unidad (Alcoholicos Anénimos, s.f.a). Este es un libro que trasciende en la vida y experien-
cia de los miembros, pero también mantiene la unidad y expansién de la comunidad de AA.

TAL COMO LO VE BILL. LA MANERA DE VIVIR DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

Tal como lo ve Bill es un libro que contempla los aspectos de la vida de un adicto en rehabi-
litacion, quien presenta altibajos emocionales que no siempre son faciles de sobrellevar de
manera individual ni para quien es suficiente la propia voluntad para atenderlos. Por eso Bill
W. concibi6 este libro como una herramienta de consulta ante cualquier situacion emocional
que una persona adicta en rehabilitacion presente en su diario vivir. Se considera que las
personas adictas tienen problemas emocionales, pero una vez que es detectada la emocion,
se puede acudir a la literatura y consultar lo descrito sobre ese sentir.

Este libro, a decir de Antonio Urueta, es una fuente para confrontar y nutrirse ante las
problematicas cotidianas; el libro consta de mas de 300 temas, como por ejemplo: “la racio-
nalizacidn, la libertad, la meditacién, la mente abierta, el miedo, los novatos, las relaciones
familiares, el poder superior, los remordimientos, la culpabilidad, la tentacidon de beber, la
tolerancia” (comunicacién personal, 2020).

La primera edicién de este libro data de 1967 y constituye el punto de vista de Bill W.
acerca de la manera de vivir de AA, y del camino hacia el despertar espiritual. Este libro res-
ponde a la necesidad de contar con una herramienta de ayuda para afrontar las situaciones
emocionales con las que el adicto en recuperacion vive y convive de manera cotidiana. La
primera edicién fue escrita en inglés en el afo de 1967, pero fue hasta 1984 cuando el libro
estuvo disponible en el idioma espaifiol (0SG, 2017).

Tal como lo ve Bill es una guia para los miembros la comunidad donde se retoman varios
extractos de los principales libros de la literatura de AA, entre los que se encuentran: el texto
de Alcohélicos Anénimos, Doce Pasos y Doce Tradiciones, Alcohélicos Anénimos llega a su
mayoria de edad, y Los Doce Conceptos para el Servicio Mundial, asi como de articulos de la
revista Grapevine, y de correspondencia personal de Bill W.

El libro comienza con un indice sobre las diversas tematicas ordenadas de manera alfa-
bética, lo que facilita el estudio y acceso a las teméticas especificas. Entre los temas que se
pueden consultar en este libro se pueden encontrar algunos de los conceptos relacionados
con la enfermedad del alcoholismo; también los temas que tiene referencia al funcionamiento
del grupo y cuestiones como el servicio o apadrinamiento, pero sobre todo, los aspectos de
AA relacionados con los principios espirituales y de desarrollo personal, como la humildad,
la felicidad, la fe, l1a responsabilidad, entre otros.

Ademas del indice que facilita la consulta de los distintos temas, al ser una herramienta
de consulta diaria, el libro consta de escritos cortos, expresados con un lenguaje sencillo,
entre iguales:

Pues surge como una guia para todos los miembros de AA, para que en su diario vivir
aborden problemas como los que te digo; que si estas pasando por una situacién de una
crisis emocional, la detectes y vas ahi, y lees todo lo referente al miedo, todo lo referente
a la culpa, todo lo referente al resentimiento. iA lo que quieras! Son para que tengas una
fuente de donde nutrirte para los problemas diarios (Antonio Urueta, comunicacion per-
sonal, 2020).
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Este es un libro que plasma de manera escrita una forma de entendimiento de la enfer-
medad y de esperanza ante la posibilidad de una vida sobria y feliz, por ello es consultado
de forma habitual por muchos de los miembros ante situaciones cotidianas. Al reescribir
su obra, Bill W. reitera su mensaje de inspiracidén y consuelo que convoca a detenerse un
momento ante el torbellino emocional que a veces presenta la vida diaria y darse a si mismo
un espacio para meditar y compartir ese sentir con los demas miembros de la comunidad,
mostrando que este recorrido espiritual se anda acompanado y con la ayuda del otro. El gesto
de Bill W. al hacer este texto es el de la reflexién, a la que invita a cada lector que se acerque
a esta y otras obras de AA.

Gracias al valor y los conocimientos descritos en el libro, este puede llegar a ser una
herramienta de trascendencia en la experiencia individual y cotidiana, pero también para
la comunidad, ya que sus temas se utilizan en el desarrollo de las juntas diarias de muchos
grupos. Por ejemplo, segin el testimonio del padrino Antonio Urueta: “No hay semana que
no veamos un tema de él. Cada semana en un grupo se ve un tema de Bill; hay grupos que fun-
cionan nada mas con este, este es un libro todas las sesiones” (comunicacién personal, 2020).
Tal como lo ve Bill es un libro que es una guia para la comunidad de Alcohélicos Anénimos.

DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES

Este libro, Doce Pasos y Doce Tradiciones, fue escrito por Bill W. 10 anos después de que se
publicara El libro grande, y surgi6 por la inquietud del autor de que hacia falta especificar y
ampliar el conocimiento sobre la recuperacion del alcoholismo basada en los Doce Pasos,
que habian sido plasmados en la obra anterior (Alcoholics Anonymous, 2015):

Ellibro de los Doce Pasos surge por las dificultades que les estaba ocasionando practicar
los pasos, principalmente el cuarto, quinto, sexto y séptimo, y el décimo, de los cuales
hablaba muy poco el libro de Alcohélicos Anénimos, porque tenemos que tomar en cuenta
que cuando se empez0 a escribir ese libro, Bill W. tenia tres afios sobrio (Antonio Urueta,
comunicacion personal, 2020).

Este libro surge a partir de la practica del programa por Bill W,, lo que le permiti6 llegar a
una descripcion profunda de los doce pasos, después de ponerlos en practica por méas afos.
Seglin como lo describe Antonio Urueta, los Doce Pasos fueron escritos aproximadamente
10 afios después (1949) de la publicacién de El libro grande, mientras que las Doce Tradicio-
nes fueron escritas 12 afios después de ese libro; sin embargo, fueron fusionados para mayor
funcionalidad. Fue hasta 1953, para conmemorar 18 afios de la organizacion, que el libro Doce
Pasos y Doce Tradiciones fue publicado (Alcoholics Anonymous, 2015).

Los doce pasos del programa de AA son un conjunto de principios espirituales que pueden
llegar a ser adoptados como una forma de vida para alcanzar la sobriedad y la transformacién
del sujeto adicto en una persona integra, ttil y feliz. Por otra parte, las doce tradiciones se
aplican al funcionamiento de la comunidad, resumiendo las herramientas que mantienen la
unidad y relacion con el exterior (Alcoholics Anonymous, 2015). “Las tradiciones son para
sostener a toda la agrupacion: como relacionarnos entre grupos, como relacionarnos como
un todo” (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020). En el funcionamiento y unidad
interna en este libro se pueden encontrar datos como el tipo, forma y tiempo para el nom-
bramiento de los servidores (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020), plasmados con
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el fin de que el funcionamiento de la comunidad no se viera comprometida con la expansion
mundial del programa.

Aunque este libro resulte de utilidad para la vida y el proceso de los miembros, y para el
funcionamiento de la comunidad, existen evidencias de personas no alcohdlicas que expresan
las consecuencias positivas al practicar los doce pasos de AA ante las dificultades de la vida
cotidiana, ya que son considerados como un camino que puede guiar a una vida til y feliz
para muchas personas, sean alcohoélicas o no (Alcoholics Anonymous, 2015).

Para Antonio Urueta la importancia de los saberes otorgados en este libro es que son:
“una forma de vida que le puede funcionar a todo mundo, si nos apliciramos ¢Si? Va contra
el egoismo de la gente, el egocentrismo; va contra todas esas situaciones” (comunicacién
personal, 2020). Doce Pasos y Doce Tradiciones es un texto que engloba las bases del programa
en doce pasos de AA que generan la esperanza y unidad necesaria para que los miembros
puedan encontrar la sobriedad, la comunidad, la organizacién y la funcionalidad.

ALCOHOLICOS ANONIMOS LLEGA A LA MAYORIA DE EDAD

Alcohélicos Anonimos llega a la mayoria de edad se publicé en 1955, después de la muerte
del cofundador de AA, el Dr. Bob, acaecida en 1950. Fue entonces que Bill W. comenzé a
confrontarse con su propia mayoria de edad:

El se dio cuenta de que la agrupacion, si no se creaba una estructura de funcionamiento,
de acuerdo con nuestros principios de no gobierno, a nuestros principios tradicionales,
nuestra organizacion podria desaparecer. Entonces, se crea una estructura suigéneris en
el mundo, porque no hay otra donde los grupos sean los duefios de Alcohélicos Anéni-
mos; donde los miembros son duefios de Alcohdélicos Andénimos, y todos los servicios que
existen hacia arriba (Urueta, comunicacion personal, 2020).

Bill W. al confrontarse con la realidad de su edad y su cercania con la muerte, vio necesario
realizar un texto que otorgara la estructura y funcionamiento del programa a los miembros
una vez que él faltara. Este texto fue hecho con el fin de que los grupos pudiesen funcionar
bajo los mismos principios y también para que la organizacién siguiera creciendo una vez
que los fundadores faltaran. En este libro se retinen los primeros 20 afios de vida del progra-
ma de Alcohdlicos Anénimos y describe los tres legados de la comunidad: “El Legado de la
Recuperacién, basado en El libro grande, basado en los Doce Pasos; el Legado de la Unidad,
basado en las Doce Tradiciones, y el Legado de Servicio. El Legado de Servicio, basado en
el Manual de servicio y en los Doce Conceptos para el Servicio Mundial” (Antonio Urueta,
comunicacién personal, 2020).

El libro, segtin lo relata en su testimonio Antonio Urueta (comunicacién personal, 2020),
nace de la necesidad de recopilar los hechos y datos histéricos que marcaron la comunidad,
desde como se conocieron los fundadores, como se fueron multiplicando los grupos y miem-
bros, y como surgieron los libros mas importantes como El libro grande o el surgimiento de
los Doce Pasos. Esta conformado por secciones dependiendo de las tematicas, entre las que
se encuentran, por ejemplo, el temor, la ira o la admision. Tales secciones vienen descritas
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en el indice, lo que facilita a los lectores acceder con rapidez al tema que requieran en ese
momento.

Alcohélicos Anénimos llega a la mayoria de edad otorga a los miembros de la comunidad
las riendas del funcionamiento de la comunidad, asi como los saberes y principios necesarios
para que eso sea posible. Pero también es importante considerar la madurez y sabiduria que
Bill W. habia alcanzado en esta etapa de su vida, después de un largo camino por la sobrie-
dad espiritual, lo que se vio reflejado en sus reflexiones y sabiduria, plasmados en este libro.

EL LENGUAJE DEL CORAZON

Ellenguaje del corazon es una seleccion de articulos de Bill W. publicados en la revista Gra-
pevine; los articulos abarcan desde 1944 —que es cuando se funda la revista— hasta 1970,
poco antes de la muerte del cofundador de AA. El libro fue publicado en 1988, y por primera
vez reunia en un solo texto aquellos articulos que estaban dispersos entre la revista, los
folletos y los volantes.

La revista Grapevine tuvo sus inicios como un boletin entre los grupos de la ciudad de
Nueva York, y fungié como herramienta para que se pudieran entender entre ellos. Con el
paso del tiempo y del crecimiento de la comunidad, la revista se afirm6 como una herra-
mienta de comunicacién entre los miembros y los grupos a nivel mundial, y un medio en el
que Bill W. compartia sus ideas y experiencia sobre la creacidn, la consolidacién y el futuro
del programa y de la comunidad.

El libro se compone por tres partes que enuncian las etapas del desarrollo de los primeros
35 anos de la comunidad de Alcohdlicos Andnimos. En la primera parte se encuentra el desa-
rrollo de la estructura que garantiza la unidad y funcionamiento de la organizacién, descritos
en las Doce Tradiciones, entre los que se incluye el papel de los lideres, el manejo del dinero,
el anonimato, relaciones publicas y con profesionales, y la autonomia del grupo.

En la segunda parte, se describe como fue que tras la muerte del Dr. Bob y la necesidad
de Bill W. por mantener el legado de AA, se llegd a otorgar la responsabilidad de los servi-
cios mundiales de AA con la creacion de los Servicios Generales, asi como resaltar lo que
se conoce como el Tercer Legado, que refiere al objetivo primordial de AA, que es llevar el
mensaje a la persona que sufre, lo que sintetiza la figura del Servicio.

En la tercera parte, se aborda la llamada “Pr6xima frontera”, que es lo que se conoce como
la sobriedad emocional, que conlleva al despertar espiritual. Describe la importancia de los
principios espirituales para pasar de la sobriedad a la sobriedad emocional, lo que representa
un cambio profundo en los modos de vida de la persona, con una mayor madurez, equilibrio,
disciplina y humildad.

El lenguaje del corazén puede llegar a considerarse como un documento histérico sobre
el proceso de conformacidon de Alcoholicos Andnimos, desde la historia de la creacion de la
estructura organizativa, las doce tradiciones, las etapas de desarrollo, los retos de los fun-
dadores y la solidez de su legado. Ademas, este es un libro en el que se puede encontrar un
compendio de puntos de vista de profesionistas, “que fueron escritos en la revista Plenitud,
y ahora estan aqui, viene sobre elaboracion a secas, sobre la personalidad del alcohdlico,
repercusiones del alcoholismo en la familia, aspectos neuropsiquiatricos del alcoholismo”
(Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).
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REFLEXIONES DIARIAS

Ademis de los textos ya descritos también se encuentra el libro de Reflexiones Diarias, que
es una herramienta utilizada por las agrupaciones en el desarrollo de las juntas diarias.

El libro de reflexiones diarias, como su nombre lo dice, busca plasmar una reflexidén por
cada dia del afio, la cual se recomienda que se lea a diario de manera personal, pero también
de forma grupal. Segiin Antonio Urueta, “surge como una manera de invitar a todos los
miembros a iniciar el dia con una oracién de gratitud por la sobriedad, y una reflexion sobre
todos los aspectos del programa” (comunicacién personal, 2020).

Este libro busca reforzar la meditacion y oracion, como herramientas para la inspiracion
de la oracién de cada dia. Su importancia radica en la trascendencia que puede tener la me-
ditacion para el crecimiento de la vida espiritual: “es una herramienta practica para realizar
un momento de meditacién y reflexion ya sea al iniciar su dia, su junta o ambos, ademas
muchas de las fechas contemplan cuestiones especificas como la navidad, afio nuevo, dia de
la madre o del padre, que pueden llegar a ser complicadas para muchos de los miembros”
(Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

Ademas de estos libros que han sido descritos, que contienen un gran valor espiritual para
los miembros, pero también para el funcionamiento y organizacién de la comunidad, asi como
documentos histdricos de la evolucién del programa y sus reflexiones, el padrino Antonio
Urueta hizo mencion de otros textos que él encuentra trascendentes para la comunidad y
los miembros, entre ellos, Viviendo sobrio.

VIVIENDO SOBRIO

Para Antonio Urueta el libro Viviendo sobrio es basico para los nuevos miembros, ya que es
un libro que describe herramientas y reflexiones practicas, como qué hacer en las primeras
24 horas de sobriedad, qué hacer con el alcohol que hay en la casa, si esta bien juntarse con
consumidores, y otro tipo de cuestiones practicas, ademéas de explicar los axiomas como:
“Poco a poco se va lejos”, “Vive y deja vivir”, “T'émalo con calma”, “Vigilando la ira y los
resentimientos” (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

Este libro fue escrito por miembros de Colombia, y después fue aprobado por la Confe-
rencia General en Nueva York. Este libro es un gran apoyo para la orientaciéon de los nuevos
miembros, los cuales se pueden encontrar en una situacioén conflictiva y sin la posibilidad de
apoyarse en un padrino o madrina (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

TRANSMITELO

Transmitelo es la biografia de Bill W, fue publicada en 1984 por Alcoholics Anonymous World
Services. Este libro recapitula entrevistas y 26 fotografias de la experiencia y labor del fun-
dador de esta comunidad. Para Antonio Urueta, este libro presenta no al fundador sino al
ser humano detras del programa de AA. Este libro relata:

Como fue su infancia [de Bill W.], como le afect6 el divorcio de sus padres, como era

un tipo inseguro desde nino. Ahi dice Bill por qué fue egocéntrico, por sentimientos de
inferioridad, de que en el fondo de su corazdn dice que se sentia el [la] dltimo[a] de las
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criaturas de Dios; porque ahi habla de la hipersensibilidad que él tuvo desde nifio (Urueta,
comunicaciéon personal, 2020).

Ademas de presentar la biografia y forma humana de Bill, desarrolla el impacto de la hiper-
sensibilidad en las personas desde la infancia y cdmo es que ciertos eventos de la vida fueron
mas traumaéticos para ellos, por su forma de ser hipersensible:

Por ejemplo, Bill W, se separan sus papas cuando él tenia 10 afos, ésabes qué pensé éI?:
“Si me hubieran querido, no se hubieran divorciado”. Luego, “el motivo por el que se
divorcian es porque yo no valgo”. Ese es un mecanismo nomaés de un ser hipersensible.
iNada tenia que ver el divorcio de sus padres con €él!, pero él lo asume asi (Antonio Urueta,
comunicacién personal, 2020).

Trasmitelo es una biografia que puede llegar a ser un espejo para muchos de sus lectores, en
el cual podran reflejar y entender el dolor, el miedo y otros sentimientos y emociones que
se han arrastrado desde la infancia. El libro también es una ventana de esperanza al ayudar a
ver que a pesar de reflejarse en la historia de dolor, es posible salir adelante y alcanzar
la sobriedad espiritual a partir de la practica de los principios y valores como los que pro-
pone el programa de AA.

LLEGAMOS A CREER

Llegamos a creer es otro de los libros que el padrino Antonio Urueta menciona como aque-
llos de mayor impacto y trascendencia en su experiencia como miembro de AA. Este libro
relata las experiencias espirituales de algunos de los miembros de la comunidad AA. Este es
un libro que puede ser de gran utilidad, “para todos los que estan batallando, que sepan que
hay muchas formas de llegar a la experiencia espiritual, al despertar del espiritu” (Antonio
Urueta, comunicacidn personal, 2020).

Este libro es importante porque enmarca el valor y trascendencia de la espiritualidad para
el programa, pero en general para el desarrollo positivo de la vida de las personas.

Ademas de los libros de la comunidad de Alcohélicos Anénimos, esta agrupacidon produce
otro tipo de materiales literarios que incluye librillos, una revista y folletos, de los cuales
existe una extensa lista de titulos.

PLENITUD AA

Plenitud AA es larevista de Alcohdlicos Anoénimos, surgi6é primero en inglés con el nombre de
Grapevine; en sus principios tenia el fin de reunir y compartir de forma impresa y periédica
las experticias de los miembros de AA. La revista Plenitud AA fue publicada por la Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos An6nimos por primera vez en mayo de 1977
y continu6 hasta octubre de 2020, con la edicién del nimero 244.

En los distintos nimeros de esta revista se tratan diversas tematicas, como declaraciones
oficiales de la agrupacidn, historia internacional y nacional de los grupos de AA en México;
informacion sobre las bases e ideologia de la agrupacién; informacion especifica sobre el
alcoholismo, sobre las caracteristicas generales de los sujetos adictos, como la hipersensi-
bilidad o los sentimientos recurrentes como la culpa, el miedo, el abandono, entre otros;
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sobre las causas, las consecuencias y las formas de las adicciones; también se habla sobre las
recaidas, qué son y como enfrentarlas; sobre la literatura, los valores de la comunidad y de
las herramientas terapéuticas y espirituales como el servicio, el apadrinamiento, la oracién, la
meditacion; asi como las reflexiones y experiencias de los miembros de la comunidad de AA.

Entre las tematicas de esta revista también se puede encontrar contenidos relacionados
con el consumo y recuperacion en mujeres, en adolescentes o en personas que pertenecen
ala comunidad LGBT+ o a otros grupos vulnerables, como los migrantes, asi como describir
otro tipo de adicciones como la adiccién al sexo, a la ludopatia, a las relaciones, a la comida,
etcétera.

En la actualidad, ademas de las diversas experiencias de los miembros, en la revista se
comparten textos realizados desde criterios profesionales. Pero por lo general, a decir de
palabras de Antonio Ureta: “la mayor parte es una junta impresa de AA” (comunicacién
personal, 2020). Es decir, que la revista busca materializar de manera impresa la forma y fin
de las juntas de la comunidad, y lograr trasmitir el mensaje y conocimientos para el enten-
dimiento y recuperaciéon del alcoholismo y otras adicciones, desde la experiencia de otros
alcoholicos y adictos en rehabilitacion.

Larevista lleg6 a ser tan importante para la comunidad de AA en México que se cre6 una
oficina y editorial propia para su produccién. En México, la revista Plenitud se maneja por
separado de la literatura editada por la Oficina de Servicios Generales (0SG). Sin que esto
llegue a fragmentar la unién y alineamiento a los principios generales de la producciéon de
literatura y saberes de la comunidad de AA sino por la magnitud y atencidén que la produccién
de la revista requiere (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

Esta revista, como ya se mencionaba, contiene la estructura e intencioén de las juntas pre-
senciales de la comunidad, por lo que puede ser 1til, por ejemplo, “para muchos solitarios
que no pueden estar en un grupo como, por ejemplo, ahorita con la pandemia, pues, se echa
su revista y se avienta su junta” (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

La existencia de la revista Plenitud también implica, para sus lectores y para los miem-
bros de la comunidad, una constante motivaciéon para desarrollar su capacidad de escritura
relatando su experiencia, la cual puede ser publicada si es enviada y elegida por el comité
encargado (Antonio Urueta, comunicacion personal, 2020). Desde la revista se fomenta que
miembros de los grupos de autoayuda compartan sus testimonios sobre su consumo, su
adiccion y su camino de recuperacién en AA.

La revista Plenitud logra expandir el alcance y formas de compartir los testimonios, pero
también de recibir los testimonios de mas personas, 1o que es una de las bases del programa
de AA, difundir el mensaje de esperanza y recuperacion. Asimismo, al interior de los grupos,
en momentos en que las reuniones se vuelvan complicadas, la revista Plenitud puede ser
una herramienta que sirva de acompanamiento y continuacién de su proceso de tratamien-
to desde otros espacios y tiempos, entre los miembros de la comunidad (Antonio Urueta,
comunicacién personal, 2020).

FOLLETOS

Ademas de los libros, librillos y la revista Plenitud, la literatura de AA ofrece a sus lectores
una lista de mas de 100 folletos que condensan de forma clara y accesible la informaciéon y
los conocimientos que ha desarrollado AA a miembros y a personas externas de la organiza-
cion. Antonio Urueta menciona que los folletos son de suma utilidad para los miembros mas
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recientes, asi como para acercarse a quienes no son miembros, o son familiares o personas
cercanas a una persona con problemas de adiccién (comunicaciéon personal, 2020).

Los temas de los folletos son tan variados y profundos como lo pueden ser las necesidades
y realidades de los sujetos que padecen una adiccidn. Estos folletos, asi como la literatura en
general, ofrecen recursos espirituales, asi como herramientas y conocimientos para transfor-
mar su cotidianidad y estilos de vida, pero también estos folletos pueden llegar a tener valor
para la investigacion académica o profesional, por ejemplo, el folleto: ““Un punto de vista so-
bre AA’, fue desarrollado por un alcohdélico anénimo en una universidad, creo que en Oxford,
para personas que estaban haciendo una maestria en adicciones. Est4 lleno de objetividad, el
libro” (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020). Este folleto fue desarrollado por
una persona que ademas de su experiencia como adicto tenia experiencia profesional,
por ello esta recomendado para las personas, miembros o no de AA, que trabajen desde el Am-
bito profesional el estudio de las adicciones y de los grupos y organizaciones de autoayuda.

Los folletos de AA tienen el propoésito de sintetizar la informacién para que pueda ser méas
accesible, digerible e inmediata de compartir, para que el mensaje y los conocimientos del
programa lleguen e impacten a mas personas y de una forma mas directa, por lo que, a pesar
de ser cortos, logran ser concisos y de gran utilidad y trascendencia para la comunidad y
sus miembros.

La literatura de AA tiene fundamentos y bases profesionales desde la psicologia, la medici-
na, la sociologia, la religion y otras disciplinas: “Esta literatura podria ser considerada como
literatura de autoayuda o de superacion personal, pero los conocimientos desarrollados se
dan sobre todo desde el humanismo, la espiritualidad, el autoconocimiento y la universalidad”
(Antonio Urueta, comunicacion personal, 2020). Los conocimientos de esta literatura prio-
rizan las experiencias y la importancia de la practica:

El mensaje es vivo, no es teoria, nada es teoria, todo fue sobre la practica. Fijate lo que dice
el quinto capitulo sobre los Doce Pasos: ”Estos son los pasos que dimos”. Muchos libros de
autoayuda te dicen: “Haga esto”, aca te dice: “Esto es lo que hicimos, y que sugerimos
como programa de recuperacion”. O sea, ya practicaron lo que nos estian transmitiendo
(Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).

El mensaje que se trasmite con esta literatura es la esperanza a través del ejemplo, el servicio
y la practica de los principios del programa de AA que se plasman en los distintos productos
editoriales que la componen. No son conocimientos donde se priorice la generacién de teoria
o de evidencia cientifica sino que el acento estd puesto en la experiencia de los adictos en
recuperacion que ahora forman parte de AA, en sus testimonios de vida, consumo, adicciéon y
de la sobriedad que han alcanzado y que buscan mantener dia con dia a través de la practica
cotidiana de los principios del programa.

Asi se gener¢ la literatura de AA desde que fuera creada por Bill W, con los testimonios de
distintos integrantes de la comunidad que han aportado su experiencia para la reflexiéon de los
otros alcohdlicos y adictos que busquen recuperarse. Para Antonio Urueta la literatura de AA:
“mas que autoayuda, que es autosuficiencia, seria de ayuda mutua” (comunicacién personal,
2020), con ello resalta asi el descubrimiento de Bill W., quien en su propio proceso de recu-
peracion constat6é que podia mantener su sobriedad si ayudaba a otros alcohdélicos como él.

En palabras de Antonio Urueta, para la creacién de los materiales de la literatura de AA se
contempla que sirvan tanto para el proceso de los integrantes de la comunidad, como para
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trasmitir el mensaje a las personas que no son miembros de Alcohdlicos Anénimos (comuni-
cacidn personal, 2020). Como ya se habia mencionado, para los miembros de la comunidad, la
literatura es un recurso que se utiliza de manera cotidiana para poder lidiar con los conflictos
de la vida diaria, pero también es una de las herramientas y guias principales en el desarro-
llo de las juntas de los grupos de autoayuda. Asimismo, hay materiales de la literatura que
tratan sobre el funcionamiento y la estructura de Alcohélicos Anénimos como organizacion.

CONCLUSION

La importancia de la literatura de AA se puede observar a lo largo del recorrido por los dife-
rentes libros, librillos, folletos y la revista Plenitud; entre ellos se encuentra como conexion
la intencidén de estructuracion y expansion del programa y la comunidad de Alcohdlicos
Andnimos. Desde el primer libro escrito y publicado por Bill W. se otorgaron las bases y
nombre de la comunidad, y en los textos que siguieron, se desarrollaron de manera mas
profunda las bases y el legado del programa espiritual de AA. Como se desarrolla a lo largo
del texto, la literatura de la comunidad de Alcohélicos An6nimos es una de las herramientas
con mayor repercusion en el crecimiento y funcionamiento de la organizacion, ademas de
ser de gran valor espiritual y de desarrollo humano para los integrantes de dicha comunidad.

Estos textos son tan diversos como profundos, y han aportado una solucién a través del
tiempo, del espacio y de las diferentes manifestaciones de las conductas adictivas, al mostrar
un camino efectivo para mejorar la vida de las personas que padecen una adiccidn y alcanzar
la sobriedad espiritual. Por lo que, ademas de ser una herramienta de gran trascendencia
organizativa y espiritual parala comunidad y sus miembros, el programa de AA, desplegado
en su literatura, es también un legado para la humanidad. Los diferentes productos editoria-
les fungen como documentos histdricos sobre esta comunidad, pero también como textos
en los que se ha plasmado un mensaje de esperanza que ha logrado transformar la vida de
miles de personas a lo largo del mundo.

Laliteratura de AA tiene contenidos de autoconocimiento, de espiritualidad, de practicas
que se llevan a cabo en el marco de la recuperacién, como es el servicio, pero también de
otros aspectos mas especificos como el amor, ya sea en pareja y otras relaciones como la
familia. Asimismo, contiene temas que buscan abarcar la mayor cantidad de los aspectos de
la vida de un alcoholico o adicto en rehabilitaciéon y de sus seres queridos cercanos; pero
también puede tener contenido organizacional para el funcionamiento de los grupos (An-
tonio Urueta, comunicacién personal, 2020), que sirva para mantener la unién y pureza del
mensaje de la comunidad, asi como el funcionamiento éptimo de los diferentes grupos de
autoayuda que conforman la comunidad de AA.

Sobre esto, Antonio Urueta da el ejemplo del caso de México, que es uno de los paises con més
variaciones en cuanto al funcionamiento de los grupos de autoayuda que trabajan con adic-
ciones y que estan inspirados en el programa de AA. En su opinidn, no es conveniente soslayar
una herramienta que es una extension del mensaje y capacidad de acompanamiento y conten-
cién del programa, que es una guia imprescindible para orientar el camino de recuperacion.

Seria contradictorio hablar de la literatura de AA sin retomar la experiencia de algunos de
los miembros de la comunidad, ya que esta se basa en la experiencia desde los fundadores
hasta los miembros actuales de la comunidad, por ello encontramos pertinente integrar
al desarrollo de este texto la experiencia de uno de sus integrantes. Agradecemos la cola-
boracién del padrino Antonio Urueta, quien ademéas de contar con 40 anos de sobriedad,
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ha sido un participante activo en la organizaciéon de Alcohdlicos Andénimos en México, ha
participado en servicios referentes al compartimiento de la literatura, pero que sobre todo
tiene una vasta experiencia como lector y conocedor apasionado de la literatura de AA. En
su experiencia se pudo ver reflejada la trascendencia individual y colectiva de los productos
editoriales de AA, y mostrar la importancia y eficacia que puede llegar a tener el mensaje del
programa y los principios de AA plasmados en la diversa literatura producida desde y para
la comunidad de Alcohdlicos An6énimos.

La literatura de AA esti basada en la experiencia de vida de las personas que decidieron
retomar su vida tras el derrotero de dolor y muerte al que la adiccién los arrastré. La litera-
tura de AA busca que estos testimonios de recuperaciéon sean un apoyo en el dia a dia de los
alcohdlicos, adictos y adictas en rehabilitacion, y que el mensaje llegue a la mayor cantidad de
personas posible. Existe una frase que resume el objetivo de la literatura de AA, segtn refiere
Antonio Urueta: “Si la tienes, 1éela; si la lees, vivela; si la vives, compartela” (comunicacion
personal, 2020). Es importante llevar esos conocimientos al desarrollo de la vida cotidiana
y compartirlos pues “uno de los propésitos principales de la comunidad es transmitir el
mensaje” (Antonio Urueta, comunicacién personal, 2020).
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